
                                      令和 5年１２月 

                                       生活支援部 

『冬休みを大切にすごそう！』 

                      

慌ただしい年末と新しい年のスタートとなる冬休みが来ました。ゆく年を振り返り、新しい年に向けて目

標や計画を立ててみましょう。また、長期の休みは生活のリズムを崩したり、思わぬ事故に遭う恐れもあり

ます。次のことに気をつけて有意義な冬休みを過ごしましょう。 

 

１ 学習について 

３年生は進路希望達成のために、体調管理を万全にして、目標に向かってベストを尽くしましょう。１・２

年生は自分の学習課題を明確にして、毎日の勉強を大切にしましょう。「冬休み寺子屋」への参加や図書

館などの公共施設の利用も学習時間の確保には有効です。また、冬休みの宿題は早めに済ませましょう。 

 

２ 生活について 

①年末・年始は家族の一員として、家の手伝いなどを進んでしましょう。 

 

②生活リズムを崩しやすい時期です。夜更かしや食べすぎをしないよう注意しましょう。また、寒さの厳し 

い季節ですが、自分の体力に合った運動も取り入れましょう。 

 

③外出する時は、事前に家族に「目的」「行き先」「同伴者」「帰宅時間」などをはっきり伝えましょう。途中

で変更するときは必ず連絡を入れましょう。 

 

④年末・年始はおこづかいが増えます。外出の時は必要以上のお金は持たないようにして、恐喝などの被  

害に遭わないように注意しましょう。もし被害に遭ってしまった場合は、すぐに警察（１１０番）に通報し

ましょう。その後に学校にも連絡してください。 

 

⑤痴漢、交通事故など被害に遭いそうになった時も、近くの大人に助けを求めたり、コンビニなどに駆け  

込むこと。すぐに警察（１１０番）に通報しましょう。その後に学校にも連絡してください。 

 

⑥人通りの少ない暗い道はさけ、人通りの多い道を歩くように心がけましょう。 

 

⑦午後６時以降のゲームセンターへの出入りは禁止されています。（保護者同伴の場合は午後８時までです） 

 

＊自分のためにも守ってほしいこと 

①交通規則を守り、事故に遭わないようにしましょう。道路上での遊びや自転車の二人乗り・並進・無灯 

火走行はやめましょう。（放置してある自転車を勝手に持っていったり、乗ってしまうのも法律で罰せら 

れます） 

 

②夜遅くの外出はしないこと。また、帰宅時間は午後８時を過ぎないようにしましょう。塾などでも、午後  

１０時を過ぎないこと。 

 （神奈川県青少年保護育成条例において、特別の場合を除いて青少年は夜１１時から翌日の午前４時ま  



での間は外出することはできません。）   補導の対象です！！ 

 

③２０才未満の喫煙や飲酒は、法律で禁止されているだけでなく、健康にも重大な被害をもたらします。 

絶対に吸ったり飲んだりしてはいけません。  絶対にダメ！！ 

 

④バイク（オートバイ）などに無免許で乗ることは法律で禁止されています。事故などを起こしたときには 

取り返しのつかないことになります。興味本位に乗ったりすることがないようにしてください。 

 

⑤高校生や大学生など、未成年者も含めた薬物乱用（大麻・マリファナ・覚醒剤・危険ドラッグなど）が報 

道されています。特に大麻は青少年を中心に、乱用の裾野が拡大しています。「喫煙→マリファナ吸引 

→覚醒剤使用」という一般的な傾向も見られます。薬物の身体へのダメージはとても深刻なものです。  

先輩や知り合いなど身近な人からすすめられたり、SNSを介しての売買もあります。「ちょっとぐらい」 

が自分の身体や生活を台無しにしてしまうことを理解して、絶対手を出さない強い気持ちを持ちまし 

ょう。（薬物は法律で禁止されていますので、持っているだけでも罰せられます） 

 

⑥SNSなどへの書き込みを通して、対人トラブルやいじめに発展することがあります。他者に対する配 

慮を忘れずに、社会のルールやマナーを守りましょう。また、画像や個人情報の流失など、犯罪につな 

がる恐れがある行為も報告されています。もう一度、正しい使い方について、振り返りましょう。なお、 

冬休み中もスマホなどの学校への持ち込みは禁止しています。 

 

⑦中学生のアルバイトは、禁止されています。特に「簡単に高額を稼げるアルバイトがある」などの誘いは 

犯罪行為につながることがほとんどです。絶対に断ること。 

 

 

3 その他 

①冬休み中、学校に登校するときは標準服（部活生徒・「冬休み寺子屋」参加者は学校ジャージ可）で来てく 

ださい。また、自転車で来てはいけません。  

 

②冬休み中、校舎内に入るときは、必ず日直の先生の許可を得てください。登校したときは校舎内外を散 

らかすことがないよう美化及び整理整頓に努めてください。 

 

③冬休み中、学校に登校したとき、不審者を見かけたり、普段と違う様子で気になることがあったら、すぐ 

に近くの先生に連絡してください。 

 

④自分や家族に事故などが生じたとき、相談があるときは、必ず学校か担任の先生に連絡してください。 

連絡は８時 30分～17時にお願いします。 

なお、12月 29日（金）～1月 3日（水）は学校閉庁日です。事故などで緊急に連絡を要する場合は、市 

役所まで連絡（８時 30分～17時 15分）をしてください。 

  

◎大和市立光丘中学校   ０４６－２６ １－１ １ ２ ０ 

 

◎大和市役所（守衛室）  ０ ４ ６－２６３－ １ １ １ １ 


