
 

 

 

 

 

 

新年
しんねん

を迎
むか

えるにあたって 

校 長
こうちょう

 島貫
しまぬき

 稔
みのる

 

 先日
せんじつ

、「健康
けんこう

かながわ」という神奈川県
か な が わ け ん

予防
よ ぼ う

医学
い が く

協会
きょうかい

が発行
はっこう

している冊子
さ っ し

を読
よ

みました。その中
なか

に、毎回
まいかい

健康
けんこう

にまつわる数字
す う じ

を取
と

り上
あ

げているコーナーがあり、今回
こんかい

は『420分
ぷん

ってなに？』という題
だい

でした。 

 これは日本人
にほんじん

の成人
せいじん

が、平日
へいじつ

に座
すわ

って過
す

ごす平均
へいきん

時間
じかん

だそうです。シドニー大学
だいがく

などオーストラリアの

研 究
けんきゅう

機関
きかん

が、世界
せかい

の 20カ国
かこく

を調査
ちょうさ

したところ、日本人
にほんじん

の座位
ざ い

時間
じかん

は世界
せかい

最 長
さいちょう

だったそうです。 私
わたし

もパ

ソコンに向
む

かって書類
しょるい

の作成
さくせい

や会議
かいぎ

等
など

が多
おお

いので、この数字
すうじ

以上
いじょう

かなと思
おも

います。保護者
ほ ご し ゃ

や地域
ちいき

のみなさ

まはどうでしょうか？このコロナ禍
か

で 働
はたら

き方
かた

がテレワークなどの在宅
ざいたく

勤務
きんむ

に移行
いこう

しつつありますし、外 出
がいしゅつ

して歩
ある

いたり運動
うんどう

したりすることもだいぶ減
へ

ってしまったのではないでしょうか。座
すわ

りっぱなしの生活
せいかつ

が

健康
けんこう

に良
よ

くないことは明
あき

らかなので、 私
わたし

も健康
けんこう

維持
い じ

のため適度
てきど

な運動
うんどう

を 心
こころ

がけようと思
おも

っています。 

 さて、このコロナ禍
か

で本来
ほんらい

１学期
がっき

に 行
おこな

う予定
よてい

であった行事
ぎょうじ

や、感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

を講
こう

じてもなお感染
かんせん

リスク

の高
たか

い学 習
がくしゅう

活動
かつどう

は、新規
しんき

感染者数
かんせんしゃすう

が減
へ

ったこの２学期
がっき

にほとんど 行
おこな

うことができました。しかし、生徒
せいと

も先生方
せんせいかた

も実施
じっし

できなかった昨年度
さくねんど

に比
くら

べ、充
じゅう

実感
じつかん

はあったもののとても 忙
いそが

しく大変
たいへん

だったことと思
おも

い

ます。その中
なか

の１つとして、１２月
がつ

１日
たち

から一 週 間
いっしゅうかん

にわたり、全校三者
ぜんこうさんしゃ

面談
めんだん

を 行
おこな

いました。１･２年生
ねんせい

は２学期
がっき

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、頑張
がんば

れたことやさらに伸
の

ばしたいところ、また改善
かいぜん

を図
はか

らなければならないこ

とを明
あき

らかにして、３学期
がっき

はどのように臨
のぞ

むかを話し合
はな  あ

いました。３年生
ねんせい

はこれに加
くわ

えて、卒業後
そつぎょうご

に進
すす

む

自分
じぶん

の進路先
しんろさき

を具体的
ぐたいてき

に決
き

め、それに向
む

けて自分
じぶん

の 力
ちから

を発揮
はっき

できるよう、学 習
がくしゅう

の取
と

り組
く

み方
かた

や３学期
がっき

の過
す

ごし方
かた

･
・

生活
せいかつ

の仕方
しかた

などを確認
かくにん

しました。 

 三者
さんしゃ

面談
めんだん

は、一人
ひとり

ひとりの生徒
せいと

に合
あ

った内容
ないよう

を担任
たんにん

が計画
けいかく

して 行
おこな

いますので、上記
じょうき

以外
いがい

のことも話題
わだい

にします。この三者
さんしゃ

面談
めんだん

を通
とお

してお子
こ

様
さま

が目 標
もくひょう

を持
も

ち、３学期
がっき

に大
おお

きく成 長
せいちょう

できるよう、ご家庭
かてい

でもも

う一度
いちど

話題
わだい

にしていただけると 幸
さいわ

いです。 

 明日
あした

１２月
がつ

２５日
にち

(土
ど

)から１月
がつ

１１日
にち

(月
げつ

)まで冬休
ふゆやす

みとなります。短い
みじか

期間
きかん

ではありますが、生徒
せいと

の皆
みな

さ

んには計画
けいかく

を立
た

てて有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごしてほしいと思
おも

っています。保護者
ほ ご し ゃ

ならびに地域
ちいき

のみなさまにおかれまし

ては、年の瀬
とし  せ

も迫
せま

り何
なに

かとご多用
たよう

のことと存
ぞん

じますが、くれぐれもお 体
からだ

にご留意
りゅうい

のうえ、よい年
とし

をお迎
むか

え

ください。 

 

新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

及
およ

び緊
きん

急事故
きゅうじこ

･
・

事件
じ け ん

専用
せんよう

ダイヤル 

 今
いま

までは新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

関連
かんれん

のみの専用
せんよう

ダイヤルでしたが、今後
こ ん ご

はこれに加
くわ

え

て緊急
きんきゅう

搬送
はんそう

等
とう

の事故
じ こ

、事件
じ け ん

につきましても以下
い か

のようにご連絡
れんらく

ください。 

 ・休日
きゅうじつ

及び
お よ び

学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

は引
ひき

地台
ち だ い

中学校
ちゅうがっこう

専用
せんよう

ダイヤル 

 ・平日
へいじつ

の8:30～17:00は引地台
ひきちだい

中学校
ちゅうがっこう

の電話番号
でんわばんごう

 

 ・平日
へいじつ

夜間
や か ん

(学校
がっこう

に連絡
れんらく

がつかない場
ば

合
あい

)は大和市
や ま と し

役所
やくしょ
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＜芸術
げいじゅつ

鑑賞会
かんしょうかい

＞ 

 11月
がつ

３０日
にち

（火
か

）に、体育館
たいいくかん

で芸術
げいじゅつ

鑑賞会
かんしょうかい

がありました。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の 

ため全校
ぜんこう

を 2 つのグループに分
わ

けて鑑賞
かんしょう

しました。マイムワンダーランド 

による、パントマイムの劇
げき

とパントマイム教室
きょうしつ

が行
おこな

われました。生徒
せ い と

たちは 

体
からだ

の動
うご

きだけでいろいろなものを表現
ひょうげん

する様子
よ う す

に驚
おどろ

き、目
め

を輝
かがや

かせていま 

した。パントマイム教室
きょうしつ

では、代表
だいひょう

の生徒
せ い と

や先生
せんせい

たちによる迫真
はくしん

の 

演技
え ん ぎ

を見
み

ることができました。コロナ禍
か

でイベントが少
すく

なくなっている 

中
なか

ですが、みんなで楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすことができたようです。 

 

＜生徒会
せいとかい

役員
やくいん

選挙
せんきょ

＞ 

 12月
がつ

16日
にち

（木
もく

）に、生徒会
せいとかい

役員
やくいん

選挙
せんきょ

、立会
たちあい

演説会
えんぜつかい

が行
おこな

われました。 

この日
ひ

まで、立候補
りっこうほ

した生徒
せ い と

たちや推薦者
すいせんしゃ

たちは、選挙
せんきょ

活動
かつどう

に取り組
と  く

んで 

きました。立会
たちあい

演説会
えんぜつかい

は、リモートでの開催
かいさい

となりましたが、生徒
せ い と

たち 

は立候補者
りっこうほしゃ

の演説
えんぜつ

を、選挙
せんきょ

公報
こうほう

を見
み

ながら熱心
ねっしん

に聞
き

いていました。 

任命式
にんめいしき

は、1月
がつ

の朝会
ちょうかい

と合
あ

わせて行
おこな

われます。 

                                     クラスでのあいさつ回
まわ

り                          
    

  

 
 

 

 

 

                                     外
そと

での選挙
せんきょ

活動
かつどう

 

＜2年生
ねんせい

レク集会
しゅうかい

＞ 

12月
がつ

17日
にち

（金
きん

）に、2年生
ねんせい

が体育館
たいいくかん

でレク集会
しゅうかい

を行いました。 

キャンプのプロジェクト・アドベンチャーで身
み

に付
つ

けたことを生
い

かし、ゲームや 

合唱
がっしょう

を行
おこな

いました。目的
もくてき

を達成
たっせい

するために、集団
しゅうだん

の中
なか

で自分
じ ぶ ん

が何
なに

をすれば 

良
よ

いのかを一人
ひ と り

ひとり考
かんが

え、来年度
らいねんど

に向
む

けてより良
よ

い学年
がくねん

にしていってほしい 

と思
おも

います。 

１月
がつ

の主
おも

な予定
よ て い

 

11日
にち

（火
か

） 3学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

  

1２日
にち

（水
すい

） 給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 

13日
にち

（木
もく

）、17日
にち

（月
げつ

）～20日
にち

（木
もく

） 

       教育
きょういく

相談
そうだん

 

２５日
にち

（火
か

）小学
しょうがく

6年生
ねんせい

授業
じゅぎょう

見学
けんがく

 

（引地
ひ き ち

台
だい

小
しょう

、柳橋
やなぎばし

小
しょう

） 

２７日
にち

（木
もく

）小学
しょうがく

6年生
ねんせい

授業
じゅぎょう

見学
けんがく

（福田
ふ く だ

小
しょう

） 

３１日
にち

（月
げつ

）校内
こうない

研究
けんきゅう

中間
ちゅうかん

発表
はっぴょう

 

給
きゅう

食費
しょくひ

の引き落
ひ  お

としについて 

次回
じ か い

の引
ひ

き落
お

としは、 

１月
がつ

４日
か

（火
か

）、１月
がつ

１７日
にち

（月
げつ

）になります。 

１月
がつ

３日
か

（月
げつ

）、１月
がつ

１４日
にち

（金
きん

）までにご準備
じゅんび

ください。 

活動
か つ ど う

の様子
よ う す

 

 

 

 

 

 


