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２０２３度大和市立南林間中学校ソフトテニス部 

１学年部活動説明会 

２０２３年５月２０日 

１．顧問 

 男子：上野 雅広（３学年） 岩崎 洋介（３学年） 

女子：岩崎 洋介（３学年） 湊 直也（１学年） 

 

２．部員数 

 男子 女子 合計 

１年生 １４ ２３ ３７ 

２年生 １７ １９ ３６ 

３年生 ９ ２０ ２９ 

合計 ４０ ６２ １０２ 

 

３．活動目標 

 ・礼儀や挨拶を正しく身につけること 

 ・共に練習し、戦う仲間を大事にすること 

 ・技術向上に努力し、上位大会進出を目指すこと 

 ・テニスだけでなく、他の学校行事や勉学も努力すること 

 

４．活動指針 

（１）練習日 

 ・練習中は適宜、休憩・水分補給を行います。 

 ・練習は男女別で行います。（月別予定表を配布します。） 

 ・朝練習は原則おこなっておりません。 

＜練習日程＞ 

   男子：放課後（月・水・金）、土曜日（午後）、日曜日（午前） 

   女子：放課後（火・木）  、土曜日（午前）、日曜日（午後） 
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（２）熱中症対策 

・練習中は参加生徒全員が帽子をかぶり、練習を行います。 

 ・参加生徒は水筒、タオルの持参を必須とします。水筒の中身は水・お茶・スポーツドリンク

のいずれかにしてください。１日もつ大きめのものが良いです。 

・水筒のほかにペットボトルを持参してもよいことにします。ペットボトルホルダーを活用し

て、持参してください。また、持参した水筒に移し替えたうえで飲んでください。 

・ペットボトルなどのごみは各自で持ち帰るようにしてください。 

 

（３）連絡事項の伝達について 

  PS メールを用いて、保護者の皆様にご連絡します。ご登録、よろしくお願いします。 

  また、緊急連絡網を作成し、そちらを利用することもあります。 

 

（４）欠席・早退・遅刻について 

  平日で授業がある日に欠席・早退の場合は担任へのご連絡のみで構いません。放課後練習や

土日祝祭日の練習については、事前にわかっている場合は顧問が把握できるようにメモを顧

問にご提出お願いします。急な場合は顧問の携帯電話にご連絡ください。 

 

（５）習い事との両立 

  部活を習い事で欠席・早退・遅刻することは構いません。ただ、ペアでおこなう競技なので

試合や練習試合の日はご都合を合わしていただけると仲間も安心して練習や試合に臨めると

思います。 

 

（６）年間予定（別紙参照） 

  ・１年生のデビュー戦は８月５日(土)に行われる大和市中学生大会です。試合開始は１０時

過ぎになります。また、９月２日(土)の大和市秋季大会(個人戦)が今年度出場する公式戦

です。 

  ・定期試験１週間前に試合がある場合、保護者の承諾を得た選手のみ練習および試合に参加

できます。（今年度は定期試験と重なることはなさそうです） 
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５．集金関係 

（１）部費 

   前期３，０００円、後期３，０００円を集金しています。後日「集金袋」を配布します。

部費は、ボールの購入や大会参加費、公益財団法人日本ソフトテニス連盟に会員登録費、ジ

ュニア審判資格取得のための費用とします。連盟への個人登録は１年ごとです。 

（２）ジュニア審判講習会の参加費 

   公益財団法人日本ソフトテニス連盟は、ソフトテニスをする選手に審判資格の取得を勧め

ています。夏休みを中心に審判資格取得のためのジュニア審判講習会を毎年しています。審

判技術の向上のための講習と試合を行い、「ジュニア審判員」の資格を取得します。資格申請

代として１，５００円がかかりますが、部費から支払いをします。資格取得後、ワッペンと

本が配布されますので紛失のないようにしてください。 

活動に必要なもの 

① 一括で購入するもの 

  ・ユニフォーム 

    大会や練習試合では、公益財団法人日本ソフトテニス連盟の公認ウェアでの出場が規定

とされています。シャツとハーフパンツ（女子の場合、スコートも可能です。）を購入しま

す。金額の目安ですが、１万円から１万５千円程度となります。また、背中に学校名の入

ったゼッケンをつけます。取り付け用ボタンの縫い付けをお願いします。縫い付け方につ

いては、ユニフォームが届いたときに、プリントを配布しますのでご確認ください。 

② 各自で購入するもの 

  ・ラケット 中学生からソフトテニスを始める方は、初心者用のご購入をおすすめします。 

  ・テニスシューズ 

    学校での練習を含め、大会や練習試合ではテニスシューズでないとテニスコートには入

ることができません。「オムニ・クレーコート用」のテニスシューズを購入してください。 

  ・帽子 キャップ（野球帽）型です。また、白色を基本とします。ｻﾝﾊﾞｲｻﾞｰはあまりおすす

めできません。特に夏場は日差しが強いので、帽子を着用しなければ練習はできません。 

・ウィンドブレーカー 

    防寒用です。登下校の時も着用できます。金額の目安ですが、１万円から１万５千円程

度となります。 
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６．ご協力いただきたいこと 

  〇応援 

    もしお子様の応援にお越しになる際は基本的に公共交通機関をご利用いただきます。ま

た、ソフトテニスのルールにおいて、日傘をご利用の場合はシルバーなどの日差しが反射

したりボールと同化するような傘は禁止になっております。 

   

〇試合・練習試合等における昼食 

   


