
米　片栗粉　砂糖
トック（韓国風もち）
油

牛乳　鶏肉 生姜　大根　チンゲンサイ
にんじん　にんにく　長ねぎ
万能ねぎ　ごぼう
しいたけ　オレンジ

794
33.6

金
16.2

2.2

31
ごはん ジューシー

ヤムニョムチキン
サムゲタン風トックスープ

米　じゃが芋　片栗粉
砂糖　ごま　油

牛乳　豆腐　油揚げ
わかめ　かつお　みそ

生姜　大根　唐辛子　にんじん
長ねぎ　ごぼう　たもぎたけ

765
37.1

木
19.0

3.0

30
ごはん

鰹の甘露煮
みそ汁
きんぴらごぼう

米　じゃが芋　片栗粉
砂糖　油

牛乳　かつお節　豚肉
ウインナー

さやいんげん　小松菜　たまねぎ
にんじん

762
30.1

水
22.5

2.0

29
ごはん

ウインナーソテー
じゃがいもの煮つけ
青菜のおひたし

米　春巻きの皮
春雨　じゃが芋　砂糖
油　ごま油

牛乳　白いんげん豆
豚肉

小松菜　大根　たまねぎ
にんじん　にんにく　ピーマン
しいたけ

702
26.8

火
19.7

2.5

28
ごはん

パリパリ丼
豆と野菜のスープ

パン　小麦粉
じゃが芋
マーマレード　油

牛乳　豚肉　とり肉
脱脂粉乳　生クリ－ム

たまねぎ　にんじん　にんにく
パセリ　みかん　パインアップル
りんご　寒天

852
41.5

月
30.8

3.7

27
チーズ
パン

鶴間中学校
希望献立 フルーツ

ポンチ
鶏肉のオレンジ焼き
ホワイトシチュー

米　片栗粉　砂糖　油
ごま油

牛乳　豆腐
メルルーサ　みそ
かつお節　豚肉

生姜　たけのこ　唐辛子　にら
にんじん　にんにく　長ねぎ
ブロッコリー

768
41.3

金
22.7

3.1

24
ごはん

メルルーサのから揚げ
麻婆豆腐
ブロッコリーのおかかあえ

米　麦　パン粉
小麦粉　じゃが芋　油
バター

牛乳　ホタテ
ベーコン　鶏肉
脱脂粉乳　生クリ－ム

グリンピース　たまねぎ　唐辛子
にんじん　にんにく　パセリ
コーン　トマト　オレンジ

745
32.0

木
26.1

2.9

23
メキシカン

ライス

ニューサマー

チキンカツ
ホタテとポテトのミルクスープ

米　小麦粉　油 牛乳　大豆　ベーコン
豚肉　チーズ

キャベツ　生姜　たまねぎ
にんじん　にんにく　パセリ
ピーマン

769
31.5

水
25.5

2.8

22
ごはん

チーズ
ドライ豆カレー
オニオンスープ

米　じゃが芋　砂糖
ごま　油　ごま油

牛乳　さば　豚肉
みそ

こんにゃく　きゅうり　小松菜
生姜　たまねぎ　唐辛子
にんじん

790
35.9

火
25.1

2.2

21
ごはん

さばのごまみそ焼き
炒り煮
ピリ辛きゅうり

ホットラーメン　油
ごま油　春巻きの皮
片栗粉

牛乳　わかめ　豚肉 にんじん　長ねぎ
白菜　もやし　コーン　しいたけ
たけのこ　しょうが　ミニトマト

780
32.0

月
24.5

2.9

20
ホット
ラーメン ミニトマト

春巻き
ラーメン

米　片栗粉　油　砂糖
じゃがいも　ごま油
ごま

牛乳　カレイ　豚肉
豆腐　みそ

にんじん　ごぼう　だいこん
長ねぎ　小松菜　もやし　唐辛子

732
34.0

金
18.1

2.9

17
ごはん

かれいの揚げ煮
豚汁
ナムル

米　小麦粉　じゃが芋
砂糖　油　バター

牛乳　大豆　青大豆
金時豆　手亡豆　豚肉
脱脂粉乳　チーズ

グリーンアスパラガス　キャベツ
きゅうり　たまねぎ　トマト
にんじん　コーン　オレンジ

771
29.6

水
20.5

2.1

15
ごはん 甘夏

チーズ
春野菜カレー
ビーンズサラダ

米　麦　じゃが芋
片栗粉　砂糖　油
ごま油

牛乳　生揚げ　のり
かつお節　ししゃも
豚肉

こんにゃく　さやいんげん
キャベツ　小松菜　生姜
たまねぎ　にんじん

783
33.9

火
24.9

1.9

14
麦ごはん

ししゃものから揚げ
生揚げと野菜のそぼろ煮
磯香あえ

パン　小麦粉
じゃが芋　砂糖
オリーブオイル　油
バター

牛乳　大豆　ベーコン
とり肉
脱脂粉乳　生クリ－ム

セロリ　たまねぎ　トマト
にんじん　にんにく　パセリ
マッシュルーム

824
39.1

月
35.3

3.4

13
ロールパン

鶏肉と大豆のトマト煮
チャウダー

米　麦　ワンタンの皮
砂糖　油　米粉
パン粉　小麦粉

牛乳　わかめ
ちりめんじゃこ
かつお節　豚肉
ホキ

キャベツ　生姜
たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　もやし

746
33.3

金
21.3

3.3

10 じゃこ
わかめ
ごはん

白身魚のフライ
ワンタンスープ
キャベツのおひたし

パン　小麦粉
じゃが芋　砂糖
ジャム
オリーブオイル　油
バター

牛乳　鶏肉
脱脂粉乳

枝豆　キャベツ　きゅうり
たまねぎ　にんじん　パセリ
ブロッコリー　コーン

728
26.7

木
28.4

3.0

 9
コッペパン

湘南
ゴールド
ジャム

コーンシチュー
にんじんドレッシングサラダ

米　じゃが芋　片栗粉
砂糖　油　バター
ごま油

牛乳　豆腐　わかめ
豚肉　鶏肉　みそ

小松菜　生姜
にんじん　にんにく　長ねぎ
白菜　コーン　トマト

740
35.4

水
19.8

2.6

 8
ごはん トマト

ザンギ
どさんこ汁

米　じゃが芋　片栗粉
砂糖　ごま　油

牛乳　まいわし
とり肉

こんにゃく　グリンピース
小松菜　生姜　たけのこ
にんじん　れんこん　ごぼう
しいたけ

766
34.8

火
18.3

2.0

 7
ごはん

鰯の生姜煮
炒り鶏
青菜のごまあえ

牛乳　ベーコン
豚肉　高野豆腐の粉

キャベツ　小松菜　セロリ
たまねぎ　にんじん　オレンジ

759
30.2

木
21.7

2.0

水
18.3

2.6

 2
ごはん 甘夏

ハンバーグ（高野豆腐の粉入り）
ＡＢＣマカロニスープ

米　マカロニ
じゃが芋　油
パン粉　砂糖

鰹の香味揚げ
春キャベツの味噌汁

米　じゃが芋　片栗粉
砂糖　ごま　油

牛乳　豆腐　油揚げ
かつお　みそ

キャベツ　生姜　にんじん
長ねぎ　オレンジ

744
38.1

おもに体の調子を
整える食品

たん白質(g)

曜
脂肪(g)

塩分(g)

 1
ごはん ジューシー

令和6年度

 5月分　学　校　給　食　予　定　献　立　表
＜中学校＞ 大和市立中部学校給食共同調理場

日
献　　立　　名

材　　料　　名 エネルギー(Kcal)

おもにエネルギー
となる食品

おもに体の組織を
つくる食品

牛
乳
牛
乳

🎏新献立🎏

１３日（月）鶏肉と大豆のトマト煮

鶏肉と大豆をトマト缶とローリエ、中濃ソース、白ワイン、オリーブオイルな

どで煮て、洋風に仕上げました。

３１日（金）ヤムニョムチキン

鶏肉に片栗粉の衣をつけて揚げ、にんにく、しょうが、ケチャップ、

コチュジャンなどで作った甘辛いソースを絡めました。

🎏新食材🎏

９日（木）湘南ゴールドジャム

神奈川県のブランド柑橘である湘南ゴールドを使用したジャムです。

コッペパンにつけて香り、味を感じながら食べてください。

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

学校給食で使用する

原材料はこちら

韓国料理です！

新献立

新献立

※
オ
レ
ン
ジ
（
柑
橘
類
）
は
収
穫
状
況
に
よ
っ
て
品
種
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
に
変
更
の
お
知
ら
せ
は
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。


