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第 1号 学年主任    

    副担任    

1学年 学年だより 
 

肌寒かった入学式から、程良い気候になり、入学当初緊張していた生徒たちの気持ちも少しずつほぐれはじめ

てきた頃です。年度初めの学年内授業では、各クラス自己紹介やレクリエーションなどを通して、仲を少しずつ

深めました。初めての学年レクリエーションでは、委員会が決まってから間もなくの学年レクでしたが、体育委

員や評議委員が中心となって司会進行を一生懸命行い、無事終えることができました。一言も話さずジェスチャ

ーのみで誕生日順に並ぶバースデーラインやクラス対抗ドッヂボールでは、ルールを守り相手の気持ちを考えな

がら楽しく過ごしました。互いに助け合ったり盛り上げたりする姿に、教員一同あたたかな気持ちになりました。 

 

～「中学生になって」というテーマで作文を書きました～ 

 

 

中学校生活に最初は不安がありました。友達関係で、

新しい友達はできるのか、仲の良かった友達は関係はく

ずれるのかなと、不安でした。けれど中学校に入学して

いろいろな人と話し合えることができました。仲の良か

った友達とクラスは、はなれてしまったけれど、そのお

かげでいろいろな友達と、より仲が深まったので、よか

ったなと思います。まだまだ分からないことがあるけれ

ど、友達と協力し合い、助け合いで乗り越えられればな

と思います。 

 

 

 

 

中学生になる前、僕は勉強についていけるか新し

い友達ができるか、という不安がありました。しか

し、中学生になって生活してみると、勉強は、先生

は僕がまちがってもそのわけを一緒に考えてくれ

たり、クラスのみんなは、僕が話しかけるとすぐ親

しくして、友達になってくれました。僕が不安だっ

たことはすぐ不安ではなくなりました。今、僕は、

部活や行事などのわくわくでいっぱいです。 

  

 

 



最初は同じ小学校があって不安だったけど、友達

が出来て良かった。新たな友達とも協力していろい

ろな問題ものりこえて中学校生活を楽しみたい。楽

しみな事はみんなでどこかへ行く行事で、そこでも

どんどん新しい友達と仲良くなりたい。 

 

 

 中学生になって、楽しいことがあり、その中で最

も楽しいことは部活動です。ぼくが入っているのは

陸上部で、やろうとしている競技は、長距離走をし

ようと思っています。不安なことは、テストや勉強

がものすごく不安で、科目では数学が一番苦手で

す。これから、難しいことがあっても、挑戦してい

きます。 

 

私は、自分から何かをすることが苦手で、これ

からたくさんのことを知ることになるけれど、そ

れを全部覚えて行動できるかとても不安です。仲

が良かった友達とクラスが分かれてしまって、さ

らに不安が大きくなっています。最初に言った、

私は自分から何かをすることが苦手、は小学生の

ときからそうでした。中学生になった今、この苦

手がなくなるようがんばっていきます。 

 

 

 

 

 

 ぼくは、中学生になって勉強、部活などがんばりたいことがたくさんあります。だけど不安なこともたくさん

あって、今色々な気持ちがあります。それでも部活の先輩や優しい先生がたくさんいて、いつも助かっています。

これからもっと友達をつくって、学校生活を楽しく、協力し合って過ごしていきたいです。 

 

 

 

4月 6日、私はとてもドキドキ、ワクワクな気持ちで、下福田中学校の門をくぐりました。入学式が始まって、

先生や先輩が話しているとき、「勉強」や「部活」、「家庭学習」などの不安も楽しみな気持ちと同時にこみ上げて

きました。そんな中、田中先生が私たちに話したことは、飛行機の話でした。その話を聞き、私の中からは不安

がすっと消え、安心へと変わりました。「あぁ･･･今はただゆっくりと大空へ飛び立つ準備をすればいいんだ。」

そう思うことができました。中学生は小学生ではなかったことや、新たな友人関係などがありますが、どんなこ

ともゆっくりとクリアしてきたいと思います。 

 

 



 ぼくは、中学校に入学してまだ少しなので、不安なこと

がたくさんあるけど小学校にはなかったことをたくさん

挑戦してみたいです。部活でいい結果を残したり、体育祭

でたくさんの人の心に残ることをして、中学校生活のい

いスタートをきりたいと思います。 

 

 

私が中学生になってから一番楽しみなことは、部活動

です。なぜ私が部活を楽しみにしているかというと、私が

仮入部で陸上部に行った時にとても先輩が優しく接して

くれて、リレーや高跳びもとても楽しかったからです。は

じめて仮入部に行った日は筋肉痛がひどかったけど、「私も部活したんだな。」と中学生になった実感がわきまし

た。入学したばかりは部活について不安でいっぱいだったけれど、先輩も優しく、部活も楽しく、今では早く入

部したいと思えるようになりました。 

 

 中学生は思ってた感じと違っていて、もっと不安な気持ちが

いっぱいあると思ってたので、よかったと思いました。部活な

ども楽しみだし、がんばっていきたいと思っています。そして、

一番の目標は、友達をたくさんつくってこの 1年間を大切にし、

行事なども楽しみなので、しっかりルールを守って楽しい 1年

間にしてみせます！ 

 

渋谷小学校だった人とも仲良く出来るように、自

分からしゃべりかけたい。幼稚園が一緒だった人と

久しぶりに会えてうれしい。勉強が小学校よりもっ

と難しくなるから、授業についていけるように苦手

な教科でも自分で教科書を見たりして、分からない

ところがないようにしたい。部活が始まると、先輩

と関わるから、言葉遣いを気をつけたい。遊びや勉

強、部活、自分の好きなことなどを全部出来るよう

に時間の使い方を今よりもっと上手になりたい。 

 

 私は中 1になっても恥ずかしがり屋のまま。だから、他

人（特に男子）に自ら話しかけることが出来ない。なので、

3 年間の中であるキャンプや旅行等の班決めの際に、一人

でいると思う。そのときは、優しく声をかけてくれるとあ

りがたい。ちなみに、私は 4～5人の男子で近寄られると、

何も言えなくなると思うので、気をつけてほしい。 

 

 



 中学生になってぼくは、わくわくする気持ちと不安な気持

ち、がんばりたいと思う気持ちがあります。わくわくする気持

ちは 2つあります。1つめは、新しい友達を作ることです。2つ

めは部活です。部活では自分より技術の高い先輩とバスケをが

んばりたいです。不安な気持ちは、勉強です、小学校よりも難

しくなるので、ノートをしっかり自分なりにまとめたいです。

がんばりたいという気持ちは、校長先生の言っていた「先生、

○○をやってもいいですか？」ではなく「○○をやっておきま

した！！」と言えるようになり、本物の下福田中学生になりた

いです。そのためにはみんなで協力することが大切だと思いま

した。 

 

 中学生になって、クラブチームでの野球や、部活をが

んばりたいと思っています、僕は、甲子園に出るという

夢があります。なので、クラブチームでがんばり、強豪

校にスカウトされて、強いチームで甲子園に出て優勝

したいです。その他にも、勉強などでがんばりたいです。

また、新しい友達との出会いにわくわくしています。中

学校での 3年間を楽しめるようにがんばります。 

 

 

 とりあえず友達ができて良かった。これからも少し

ずつ増やしていきたいです。少し勉強が不安です。特に

算数（数学）が苦手なので、できるかどうか算数も勉強して得意になりたいです。漢字などは得意だと思うので、

高得点を目指したいです。勉強以外で心配なのが、校舎についてです。校舎はとても道が多く、迷子になりやす

いので、少し不安です。これから少しずつ覚えていこうと思います。人間関係もうまくやっていけるか心配で、

とにかく話すときは、自分と相手の意見を大事にしていったら、いけると思います。 

 

 

～学年職員よりメッセージ～ 

 

🌸1年 1組担任、1年生英語を担当します、長井 友理子（ながい ゆりこ）といいます。「ウサギとカメ」のお 

話を知っていますか？本当にウサギが負けたのでしょうか。3 年間一緒に考えていきましょうね。よろしくお

願いします。 

 

🌸1年２組担任、１年生数学を担当します、戸﨑 甫哉（とさき としや）といいます。みんなにとっての 

「学校」が「楽行」になるように、一緒に頑張りましょう。１年間よろしくお願いします。 

 

🌸１年３組担任、１年生理科を担当します。田中 良治（たなか りょうじ）です。 

今年の目標は、「ゆっくり一生懸命」にしました。一生懸命を冷やかさないでください。かっこいいことです。 

「ひとり一人の不機嫌が立派な環境破壊！」環境破壊の原因にならないようにしましょう！楽しい学年にして

いきましょう。 

個人名については紙面版にて 

個人名については紙面版にて 

個人名については紙面版にて 



🌸1年副担任、1年生音楽を担当します、小島 里保（こじま りほ）です。生徒のみなさん一人ひとりがのび 

のびと過ごせるよう、一緒に悩み、一緒に楽しみたいと思います。よろしくお願い致します！ 

 

🌸1年支援級担任を担当します、田代 和巳（たしろ かずみ）です。入学おめでとうございます。先輩たちは 

「みんなが楽しく過ごせる学校」を目指して、力を合わせてこの下福田中学校を創ってきました。今度はみな 

さんの番です。下福田中学校生徒会の一員として S中生の一員として、いっしょに創っていきましょう！！ 

 

🌸1年支援級副担任、1年生体育を担当します、小針 舞夏（こはり まいか）といいます。4月 6日、下福田 

中学校の 1年生として始まった中学校生活はどうですか？まだまだ慣れないこと、不安なことたくさんあると 

思います。でもいつも一人ではありません。周りにはたくさんの仲間がいます。クラス、学年の仲間と助け合 

い、協力しながら、楽しい 1年間を過ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

切 り 取 り 線 

 

 

 

お読みいただいた感想等をお寄せください 

 

1 年（  ）組（  ）番 生徒氏名（          ） 
返信欄（読みました、だけでも結構です） 

 

 

 

 

 

集金のお願い 

・給食費：次の集金日は 5/9（火）（集金額 4,740 円）です。保護者の方々が集金します。 

学校の施設を利用しよう！ 

「はげみ」：気持ちがシンドイとき、ひと休みしたいと思ったとき利用できる部屋です。 

相談室 ：困っていることや悩んでいることなどを、スクールカウンセラーに相談。  

アフターチャレンジ（放課後寺子屋）：わからないことがあったら、そのままにせず、聞きに来てくだ

さい。宿題や提出物を仕上げに来てください。チャレンジルーム通信を読んで確認してくだ

さい。 

放課後寺子屋プログラミング教室：月に１～３回、ＰＣ教室で開催します。開催日時は、ＰＣ教室前に

掲示される「寺プロだより」でお知らせします。（ＩＣＴ支援員） 

キリトリ 
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