
 

 

 

令和４年 ７月２０日 

大和市立つきみ野中学校 

                                     第８号 

 

夏休み 

 

 明日からいよいよ夏休みです。土日も含めると計３６日間の長いお休みです。この夏も感染症の

対策をしながら過ごさなければならず、なにかとストレスが溜まってしまう毎日かもしれません。

コーピングスキルを利用して、ストレスを逃すようにしましょう。コーピングスキルとはストレス

に対応する技術のことです。生徒は一学期に呼吸法や声出しため息を学習していますので、ぜひお

子様と一緒に試してみてください。また心の健康を保つためには、朝、太陽の光を浴びることが大

切だそうです。いつもと同じ時間に起きて、カーテンを開けて朝日を浴びる生活を、お子様に呼び

かけていただけると幸いです。お子様が、充実した夏休みを過ごせますよう期待しています。 

生徒のみなさん、中２の夏休みが、健康で安全で実りのあるものになるよう願っています。ぜひ

この休みを利用して、学習の予習復習をしたり、趣味を見つけて挑戦してみてください。学年の学

習会は、前半２日、後半２日設定されています。学習以外でも何か困ったことがあればいつでも相

談してください。８月２４日（水）の登校日には、笑顔で会いましょう。 

 

 

交通安全教室 

 

６月２７日（月）に、交通安全教室「スケアード・ストレート」が行われました。自転車と自

動車の事故を中心に、スタントマンチームのみなさんが、実際に起こった交通事故を再現してく

ださいました。熱い中、校庭で実施されましたが、目の前で見る迫力に生徒たちは圧倒されたよ

うに見入っていました。学年からは１組の野澤くん、上原さん、６組の比嘉さんが代表として、

クイズに答えたり、交差点での内輪差の危険を体験してくれました。夏休み中、自転車や徒歩で

移動する際、この学習を思い出し、安全に過ごしてほしいと思います。 

 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-AVpA5KWaEoQ/UYtwtbro6fI/AAAAAAAARvw/x21iesamEqk/s800/food_hiyashichuka.png
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学年レク presented by 中央委員 

 

 

７月１４日（木）に中央委員が企画してくれた学年レクを行いました。内容は「ボール渡しリレ

ー」と「三つ巴鬼ごっこ」でした。ボール渡しリレーは４回レースを行い、優勝は３組でした。ゴ

ール時にはキャンプに向けて作ったクラス旗を掲げました。三つ巴鬼ごっこでは、３クラスずつ、

３色のチームに分かれて、鬼ごっこをしました。暑い中ですが、思いっきり走り、逃げ、捕まえと、

とても楽しそうでした。参加した先生たちを勇敢に捕まえに行く生徒もたくさんいました。前半・

後半どちらにも参加した先生もいました。Ｓ先生はまるで体育の先生のような走りでした。Ｋ先生

は脚が速く、逃げる時の身のこなしが軽やかで歓声が上がっていました。中央委員のみなさん、あ

りがとうございました。 

 

    

 

＜前半＞７月２５日（月）  

７月２６日（火） 

９：００～９：５０（数学補習） 

１０：００～１０：５０（フリー） 

９：００～９：５０（数学補習） 

１０：００～１０：５０（フリー） 

 

＜後半＞８月２３日（火）  

８月２４日（水）（登校日） 

９：００～９：５０（英語補習） 

１０：００～１０：５０（フリー） 

１０：００～１０：５０（英語補習） 

１１：００～１１：５０（フリー） 

 

 

持ち物：勉強する教科の道具、夏休みの課題、筆記用具、上履き、水筒 

 

場所 ：２０８・２０９教室（数学・英語補習に参加の人は２０８に集合） 



 

登校時間 ８：４０ 登校  ９：４５ 下校 

  （欠席する人は、８：３０までに欠席連絡を学校にすること） 

 

持ち物 ◇上履き  ◇夏休みのしおり  ◇筆記用具  ◇体育館履き  ◇水筒  

◇夏休みの宿題（しおり参照）  ◇T シャツ・短パン（ジャージ） 

 

予定  ・出欠席の確認  ・宿題の回収  ・諸連絡（８／２６の連絡）など 

 

 

 

 

大和市立つきみ野中学校では、学校閉庁日と電話対応について、次のようになりますので、ご理解、

ご協力をお願いいたします。 

 

学校閉庁日について 

 

令和４年８月１０日（水）、１２日（金）、１５日（月）は学校閉庁日になります。学校閉庁日は、

終日、電話対応などの対外的な業務は停止されます。事故等で緊急に連絡を要する場合に限り、下

記の大和市立教育委員会に連絡（８時３０分～１７時１５分）をしてください。 

 

       連絡先 学校施設に関すること   教育総務課  ０４６－２６０－５２０３ 

           児童・生徒に関すること  指導室    ０４６－２６０－５２１０ 

           転入・転出に関すること  学校教育課  ０４６－２６０－５２０８ 

 

電話対応時間について  

 

 夏休み期間の学校への電話は、８時３０分～１７時にお願いします。この時間以外は留守番電話

メッセージ（録音はできません）になりますので、ご注意ください。また校内の見回りや昼休憩等

により、電話に出られない場合があります。 

 

 

★ キャンプの写真をスナップスナップで販売中です。お知らせは７月１日に配布しています。 


