
 

 

令和４年 ９月７日 

大和市立つきみ野中学校 

                                    第１０号 

 

運動会練習開始 

８月２９日（月）の学活では、学年全体で学年種目の練習を行いました。学年種目のタイトルは

『ブルー戦隊！ローハイジャー』です。 

４人１組で騎馬を作り、騎手役の人は先端にボールをくくりつけたロープを持ちます。騎馬はコ

ース上の机上に設置してあるカラーコーンまで走って行き、騎手がロープを振り回しカラーコーン

を倒したら、すぐさまスタート地点まで走って戻ります。次の走者は４人５脚で、倒れたカラーコ

ーンを起こして、スタート地点まで戻って、次の騎馬に交代します。 

種目担当の髙田先生から、ルールの説明を聞き、７組のデモンストレーションを見た後、各クラ

スで練習をしました。生徒たちは初めての種目に目を輝かせ、楽しそうに取り組んでいました。最

後に髙田先生から、「安全が一番大切なので、やる時には集中してやること。学年種目の練習では

怪我をする恐れがあるので、必ず長ジャージを着用すること」と、注意がありました。チームワー

クを大切に、怪我のないよう練習に取り組んでほしいと思います。 

昨日は、色別対抗リレーの選考会が放課後に行われました。たくさんのギャラリーの中、全力で

走った皆さん、お疲れ様でした。選手になった人の当日の走りも楽しみにしています。 

明日からは、本格的に全校練習や学年練習が始まります。本番に向けて悔いの残らない取り組み

をし、クラスの絆も深めてくれることを望みます。今年は２年生として、同じ色の先輩や後輩との

繋がりも昨年以上に大事にして楽しんでくれることを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

２０２２ 運動会練習日程 

 

日 時間 内容 昼休み つき中タイム 

８日（木） １校時 全体① 開閉会式、全校種目 選択 団結式 

９日（金） ２校時 学年① 心構え・つき中体操 

学年種目入退説明・練習 

学年 ○ 

10日（土）     

11日（日）     

12日（月） １校時 学年② 

５校時 全校道徳 

つき中体操・学年種目通し 

選択種目説明・入退場・練習 

選択 ○ 

 

13日（火） １校時 全体② 

２校時 全体③ 

選択種目 

全校種目 

全校 

白青 

○ 

14日（水） ２校時 学年③ つき中体操・選抜リレー 

バラエティリレー通し 

全校 

緑赤 

予行前係会議 

予行事前準備 

15日（木） １～５校時 予行 プログラムの順に予行練習 色別 R 

練習 

予備日 

予行片付け 

16日（金） １校時 学年練習

（予備） 

（できていないところ）           学年 ○ 

17日（土）     

18日（日）     

19日（月） 敬老の日    

20日（火） ３校時 学年④ つき中体操・予行練習の反省点 

学年種目通し 

選択 ○ 

21日（水） １校時 全体④  学年 ○ 

22日（木） ３校時 学年⑤ 

４校時 事前指導 

クラス練習 

団結式 

× × 

運動会準備 

23日（金） 第５２回   運動会 （８：３０登校） 

※昼休みの練習について 

選択と書いてある日は個人選択種目の練習をします。 

場所は男女混合選抜リレーがトラック（色ごと）、バラエティが大和高校側グラウンドとバレー

コート（ラケット、ポール走）を使用します。 

学年と書いてある日は学年種目の練習をします。 

場所はグラウンド中央です。 

※つき中タイムについて 

○のついている日に、帰り学活と移動に５分、その後２５分のクラス練習を加えた合計３０分

間で、学年種目の練習を行います。雨の場合はその日の練習は中止となり、教室で作戦会議を

行います。下校時間が通常とは異なりますのでご承知おきください。 

 

学年種目の練習にはケガ防止のため

に長ジャージ（下）が必要です。 

忘れないようにしましょう！ 


