
Green Step 

 

キャンプまで１週間を切りました！ 
 

 キャンプ当日がいよいよ近づいてきました。クラススタンツの準備は

順調でしょうか。また、各係でいろいろ確認したり動いたりすることがあ

ると思います。当日慌てないようにしっかりと確認しておきましょう！ 

 さて、キャンプに各自でもっていくものの確認をこの土曜、日曜を使っ

てしておきましょう。保護者の方も、お子様とご一緒にご確認ください。 
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キャンプの持ち物 
＜ウォークラリー・登山用のカバン（両手の空くカバン）に入れるもの＞ 

□１日目の昼食のお弁当（捨てられる or 小さくたためる容器）□雨具（レインコート） 

□水筒 □筆記用具 □しおり □タオル □ハンカチ □ティッシュ □レジャーシート 

＜大きなカバン（バンガローに置いておくもの）に入れるもの＞ 

□寝間着（ジャージ・スウェットなど） □下着・靴下 □着替え（Ｔシャツ・短パンなど） 

□学校指定ジャージ □マスク □ビニール袋（３枚程度） □歯磨きセット □エチケット袋 

□スタンツなどで必要なもの 

＜炊事の際に各自で必要なもの＞ 

□軍手 □布巾（食品などを拭く用） □コップ □はし □スプーン 

□食器（カレー班：カレー皿等の少し深い皿 ポトフ・豚汁班：茶碗と大きめのお椀） 

□食器やはしなどをいれておく袋 □その他係ごとに必要なもの 

 

＜必要であればもってきてもよいもの＞ 

常備薬（喘息等の薬は必ずもってきてください） 帽子 エプロン 日焼け止め 虫よけ（液体・

スプレータイプのもの） ボディーシート（匂いの強くないもの） ドライシャンプー 防寒着

（ウィンドブレーカーなど） 暑さ対策グッズ（冷感タオルなど、手持ち扇風機はダメです）  

腕時計（班で１つ以上） 私物ジャージ（パーカーはダメです） スポドリの粉 

 

 

 

 

 


