
 

今回は、５月９日シリウスにて開催された、コミュニケーション講師の吉井奈々さんの講演

を聞いて生徒の作文を掲載します。 

 

３年生 

今回
こんかい

の講演会
こうえんかい

や「いのち」についての課題
か だ い

など、 改
あらた

めて「いのち」について 考
かんが

え

ることができました。 私
わたし

が 印 象
いんしょう

に残
のこ

った言葉
こ と ば

があります。それは、「自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

に生
い

きる」です。人
ひと

のために生
い

きることも大切
たいせつ

だと思
おも

うのですが、やはり、人
ひと

のこ

とばかり優先
ゆうせん

してしまっていると生
い

きづらくなるんだなと思
おも

いました。嫌
きら

われたく

ないという気持
き も

ちは 私
わたし

も普段
ふ だ ん

から持
も

っていました。でも、今回
こんかい

の講演
こうえん

を聞
き

いて、

相手
あ い て

も自分
じ ぶ ん

も同
おな

じくらい大切
たいせつ

にして生
い

きたいなと思
おも

えました。もう１つ 印 象
いんしょう

に残
のこ

った言葉
こ と ば

があります。「褒
ほ

め、 幸
しあわ

せの基準
きじゅん

は自分
じ ぶ ん

で決
き

めていい」という言葉
こ と ば

です。

これを聞
き

いて、私
わたし

は普段
ふ だ ん

からあまり自分
じ ぶ ん

のことを褒
ほ

められていなかったり、幸
しあわ

せ

な時間
じ か ん

が思
おも

いつかなかったりしたので、これからは、人
ひと

と比
くら

べず自分
じ ぶ ん

の 幸
しあわ

せや褒
ほ

めの基準
きじゅん

を自分
じ ぶ ん

で決
き

めて、毎日
まいにち

生
い

きていて良
よ

かったと思
おも

えるようになりたいなと思
おも

いました。このように、講演
こうえん

や「いのちの課題
か だ い

」を通
とお

して聞
き

いた言葉
こ と ば

を忘
わす

れずに、

生
い

きづらいと思
おも

うことが少
すく

なくなるように生
い

きていきたいと思
おも

いました。 
 

２年生 

今
いま

まで「自分
じ ぶ ん

の好
す

き」を後回
あとまわ

しにしていました。今
いま

まで「相手
あ い て

のために完璧
かんぺき

」にし

ていました。学校
がっこう

で、たくさんほめられるから期待
き た い

に応
こた

えないといけないと思
おも

って

いました。その時
とき

、「出来
で き

るようになるのは 難
むずか

しい 心
こころ

がけることが大切
たいせつ

」とい

う言葉
こ と ば

を聞
き

いて少
すこ

し 心
こころ

が軽
かる

くなりました。それと同時
ど う じ

に「自分
じ ぶ ん

の好
す

き」も尊 重
そんちょう

出来
で き

ました。好
す

きなこと、趣味
し ゅ み

は他
た

の人
ひと

の目
め

を気
き

にしてやるものでは無
な

いと感
かん

じられま

した。 私
わたし

は、ある好
す

きなものがあって、それを「本当
ほんとう

に好
す

きでいいのかな、好
す

き

じゃない方
ほう

がいいんじゃないか」とよく思
おも

っていました。でも、「自分
じ ぶ ん

の好
す

きを大切
たいせつ

にする」という言葉
こ と ば

を聞
き

いて、このまま、ありのまま好
す

きでいいんだと思
おも

うことが

できました。自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをとことん好
す

いて、 幸
しあわ

せになっていい。人
ひと

より劣
おと

っているところを見
み

つけると辛
つら

かったです。運動
うんどう

が苦手
に が て

で、自分
じ ぶ ん

より出来
で き

る人
ひと

を見
み
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ると「なんで自分
じ ぶ ん

は出来
で き

ないんだろう。才能
さいのう

がないのかな。」と思
おも

っていました。

「人
ひと

と違
ちが

うことが  変
か

わっていることが  才能
さいのう

、魅力
みりょく

」出来
で き

ないことも才能
さいのう

、魅力
みりょく

なのかもと思
おも

えました。 私
わたし

が耳
みみ

にした時
とき

、 驚
おどろ

いた言葉
こ と ば

があります。それは「自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にしていい 人
ひと

を愛
あい

していい 愛
あい

されていい 幸
しあわ

せになっていい」という

言葉
こ と ば

です。こんなに優
やさ

しい、愛
あい

に溢
あふ

れた言葉
こ と ば

を聞
き

いて 驚
おどろ

き、感動
かんどう

の感 情
かんじょう

が込
こ

み上
あ

げてきました。これを聞
き

いた、 私
わたし

は、「自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にする！なんと思
おも

われても、そ

の人
ひと

を愛
あい

す！愛
あい

してくれる人
ひと

から愛
あい

される！ 幸
しあわ

せに絶対
ぜったい

なる！」と決意
け つ い

しました。

相手
あ い て

も自分
じ ぶ ん

も同
おな

じように、大切
たいせつ

にします。相手
あ い て

の為
ため

に自分
じ ぶ ん

を傷
きず

つけるようなことは

しません。自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にすることは、大事
だ い じ

な 命
いのち

１つを大切
たいせつ

にするということだと

思
おも

います。「自分
じ ぶ ん

」という１人
ひ と り

の人間
にんげん

の存在
そんざい

の大切
たいせつ

さを 心
こころ

に刻
きざ

んで、これからの生活
せいかつ

を充 実
じゅうじつ

させ、 幸
しあわ

せになります。 

 

１年生 

私
わたし

は、今回
こんかい

、吉井奈々
よ し い な な

さんのお 話
はなし

を聞
き

いて学
まな

んだことを２つ書
か

きます。まず１つ

は自信
じ し ん

を持
も

つことは大切
たいせつ

なんだと 改
あらた

めて思
おも

いました。 私
わたし

はよくネガティブに 考
かんが

えがちで自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

がもてません。ですが、お 話
はなし

を聞
き

いた後
あと

、 私
わたし

の 考
かんが

えは少
すこ

し

変
か

わりました。私
わたし

の 心
こころ

に残
のこ

った吉井
よ し い

さんの一言
ひとこと

「自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

を持
も

とう！」という

言葉
こ と ば

です。なんだかその言葉
こ と ば

は 私
わたし

に自信
じ し ん

を与
あた

えてくれました。実際
じっさい

、吉井
よ し い

さんの

実体験
じったいけん

もふくめたお 話
はなし

の中
なか

で、吉井
よ し い

さんも「自分
じ ぶ ん

のせいで・・・」とか「人
ひと

と違
ちが

う」などと自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

がなかった時
とき

があったみたいです。でも今
いま

は、逆
ぎゃく

に 私
わたし

たち

に元気
げ ん き

をくれるような存在
そんざい

です。なので吉井
よ し い

さんはいろんな過去
か こ

を乗
の

り越
こ

えてきた

んだなと思
おも

いました。だから、 私
わたし

は吉井
よ し い

さんみたいに自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

を持
も

っていきた

いと思
おも

いました。２つ目
め

は「人
ひと

と違
ちが

ってもいい。自分
じ ぶ ん

の個性
こ せ い

があっていい」という

ことです。「人
ひと

と違
ちが

うことはダメなのか・・」などと 考
かんが

えてしまうことがあります。

「変
へん

」と思
おも

われてしまうことが嫌
いや

だからです。でも、吉井
よ し い

さんは「変
へん

でもいい」と

言
い

っていました。これは、さっきの 話
はなし

に関係
かんけい

しますが、自分
じ ぶ ん

のことに自信
じ し ん

を持
も

っ

て、個性
こ せ い

を大切
たいせつ

にするということだと思
おも

いました。なので 私
わたし

は、『自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

を持
も

つ、個性
こ せ い

を大切
たいせつ

にする』というこの２つのことを大事
だ い じ

にしていきたいと思
おも

いました。 


