
 

３年生 

「今
いま

、自分
じ ぶ ん

は 幸
しあわ

せ」ʷあなたは、胸
むね

を張
は

ってこの言葉
こ と ば

を言
い

えますか？幸せ
しあわせ

の概念
がいねん

とは一人一人
ひ と り ひ と り

違
ちが

うものだと思
おも

います。今日
き ょ う

朝
あさ

早
はや

く起
お

きれた！であったり、愛
あい

する

恋人
こいびと

や仲
なか

の良
よ

い友人
ゆうじん

と楽
たの

しくおしゃべりできた！など 

様々
さまざま

です。しかし、僕
ぼく

にとって僕
ぼく

自身
じ し ん

や僕
ぼく

に関
かか

わる全
すべ

ての人
ひと

がもたらしてくれる 幸
しあわ

せが 最
もっと

も日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で大
おお

きいものであると感
かん

じます。 

 今
いま

、僕
ぼく

は 幸
しあわ

せです。それは人
ひと

と人
ひと

とのコミュニケーションが上手
じょうず

に成
な

り立
た

って

いるからです。僕
ぼく

はある講 習 会
こうしゅうかい

に行
い

き、あることを学
まな

びました。それは「しっか

り嫌
きら

われて、しっかり生
い

きる」ということです。中 学 生
ちゅうがくせい

の多
おお

くは生
い

き方
かた

の一
ひと

つと

して「嫌
きら

われないように生
い

きる」というものがあります。確か
た し か

に誰
だれ

かに嫌
きら

われたく

ないと人間
にんげん

が思
おも

ってしまうことはあたりまえです。一見
いっけん

嫌
きら

われないように生
い

きるこ

とはすばらしいことにように見
み

えます。では、本当
ほんとう

にそうでしょうか。生
い

きるとい

うことは「自分
じ ぶ ん

に正 直
しょうじき

に」生
い

きることができないということになるのです。周
まわ

り

から変
へん

に思
おも

われるからこんな趣味
し ゅ み

は隠
かく

そう、と思
おも

って嫌
きら

われることから逃
に

げている

のは良
よ

くありません。世界
せ か い

には様々
さまざま

な人
ひと

がいます。その中
なか

には自分
じ ぶ ん

の趣味
し ゅ み

を否定
ひ て い

す

る人
ひと

もするかもしれないですが、 必
かなら

ず肯定
こうてい

してくれる人
ひと

が存
そん

在
ざい

します。つまり、

嫌
きら

われないように生
い

きれば嫌
きら

われないが好
す

かれない。自分
じ ぶ ん

に 正 直
しょうじき

に生
い

きれば嫌
きら

わ

れるけれど好
す

かれるのです。人
ひと

と人
ひと

とのコミュニケーションは時
とき

には選択
せんたく

も必要
ひつよう

な

のです。 

 自分
じ ぶ ん

に正 直
しょうじき

に生
い

きてつかんだ 幸
しあわ

せは自分
じ ぶ ん

の 命
いのち

も守
まも

ってくれますが、他人
た に ん

の 命
いのち

も守
まも

ってくれます。命
いのち

の 源
みなもと

である 幸
しあわ

せを感
かん

じられるかどうかは個人
こ じ ん

個人
こ じ ん

が知識
ち し き

をつけることも大切
たいせつ

です。 

 胸
むね

を張
は

って「自分
じ ぶ ん

は 幸
しあわ

せだ」と言
い

えるようになった日
ひ

には今
いま

まで見
み

えていた景色
け し き

が一変
いっぺん

していることでしょう。 

 

3 年生 

私
わたし

は先日
せんじつ

、コミュニケーション講師
こ う し

の吉井
よ し い

さんの「相手
あ い て

も自分
じ ぶ ん

も大切
たいせつ

にするコミ

ュニケーション」の講演
こうえん

を聞
き

き、 将 来
しょうらい

自分
じ ぶ ん

が本当
ほんとう

に楽
たの

しいと思
おも

える人生
じんせい

を送
おく

って

いきたいなと思
おも

いました。今回
こんかい

テーマとするいのちの大切
たいせつ

さにはまず自分
じ ぶ ん

を好
す

きで

あれるかが大切
たいせつ

だと思
おも

います。もちろん相手
あ い て

を思
おも

いやる 心
こころ

も大切
たいせつ

ですが、 逆
ぎゃく

に

相手
あ い て

を思
おも

いすぎて自分
じ ぶ ん

をそまつに 扱
あつか

っている人
ひと

が実際
じっさい

に多
おお

いのではないかと思
おも

い

ます。私
わたし

も中 学 生
ちゅうがくせい

になってからは特
とく

に、相手
あ い て

に気
き

を使
つか

いすぎてしまい、逆
ぎゃく

に出来
で き
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ない自分
じ ぶ ん

を責
せ

めたりすることが多
おお

くなりました。私
わたし

は中 学 生
ちゅうがくせい

になってからは人間
にんげん

関係
かんけい

を 難
むずか

しく感
かん

じてしまい、思
おも

いやりが「誰
だれ

かに嫌
きら

われたくないから」という理由
り ゆ う

になってしまい、クラスでの立場
た ち ば

や人間
にんげん

関係
かんけい

を良
よ

くするには、自分
じ ぶ ん

がどういう人
ひと

で

あればいいのか 考
かんが

えるようになっていきました。でも、そうして手
て

に入
い

れた環 境
かんきょう

こそ、自分
じ ぶ ん

にとってあまり心地
こ こ ち

いいものではないのです。クラスメイトからは相変
あ い か

わらず「○○ちゃん優
やさ

しいね、大人
お と な

しいね」と言
い

われます。でも実際
じっさい

に家
いえ

ではもっ

とものをいったり、明
あか

るかったりするので、騙
だま

しているようで罪悪感
ざいあくかん

が大
おお

きくなる

ばかりです。それどころか前
まえ

よりもクラスメイトや友達
ともだち

と話
はな

せなくなり、大人
お と な

しい

自分
じ ぶ ん

に「どうして自分
じ ぶ ん

は」と嫌気
い や け

がさしてしまうのです。なんだか今
いま

よりも、もっ

と素直
す な お

に明
あか

るくものを言
い

っていた小 学 校
しょうがっこう

の自分
じ ぶ ん

の時
とき

の方
ほう

が良
よ

かった気
き

さえします。

このモヤモヤをはっきりさせてくれたのが吉井
よ し い

さんでした。講座
こ う ざ

の中
なか

で「誰
だれ

かに嫌
きら

われたくない人
ひと

」の 話
はなし

があったとき、真
ま

っ先
さき

に 私
わたし

のことだなと思
おも

いました。そし

てそこから吉井
よ し い

さんが言
い

った言葉
こ と ば

があまりにも衝 撃
しょうげき

すぎたのです。「自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ち

よりも相手
あ い て

を思
おも

いやって生
い

きていくと嫌
きら

われないけれど好
す

かれない人生
じんせい

が手
て

に入
はい

る」。反対
はんたい

に自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

にして生
い

きていくと「ちゃんと嫌
きら

われるし、ちゃ

んと好
す

かれる人生
じんせい

が手
て

に入
はい

る」のです。今
いま

の 私
わたし

はまさに「嫌
きら

われないけど好
す

かれ

ない」でした。ずっと抱
だ

いていたこのモヤモヤ、それは本当
ほんとう

に自分
じ ぶ ん

にとっていい

環 境
かんきょう

ではなかったからなのです。相手
あ い て

を気
き

にしすぎるあまり、自分
じ ぶ ん

の話
はな

したい話題
わ だ い

、

本当
ほんとう

の気持
き も

ちを伝
つた

えられず、また「人
ひと

に話
はな

しかけられない」タイプでもあったので

好
す

きな子
こ

がそばにいても話
はな

しかけられません。せっかく好
す

きな子
こ

が話
はな

しかけてくれ

ても自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えられず、口数
くちかず

も少
すく

なく、ただ相手
あ い て

の 話
はなし

に相
あい

づちをうつこ

としか出来
で き

ず、これでは 心
こころ

の底
そこ

から楽
たの

しくはなれないのです。今
いま

まで自分
じ ぶ ん

は相手
あ い て

のことを思
おも

いやることで手
て

に入
い

れたはずの 環 境
かんきょう

で反対
はんたい

に自分
じ ぶ ん

を不幸
ふ こ う

にしていたの

です。逆
ぎゃく

に今
いま

は「何人
なんにん

かに嫌
きら

われてもいいから自分
じ ぶ ん

が本当
ほんとう

に好
す

きな人
ひと

と 心
こころ

の底
そこ

か

ら楽
たの

しめる時間
じ か ん

をつくりたい」と思
おも

うようになりました。そもそも嫌
きら

われない人間
にんげん

なんていないのです。このことだけでなく、 私
わたし

は吉井
よ し い

さんからたくさんのことを

教
おそ

わりました。吉井
よ し い

さんは堂々
どうどう

としています。自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

を持
も

っているからです。

私
わたし

も吉井
よ し い

さんのようになりたいなと思
おも

いました。そのために自分
じ ぶ ん

を誰
だれ

よりも大切
たいせつ

にしてあげたい、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちと向
む

き合
あ

い、悔
く

いのない人生
じんせい

を送
おく

っていきたいです。

そうやって自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にできる人
ひと

ほど、周
まわ

りに優
やさ

しいのです。いのちの大切
たいせつ

さには

まず自分
じ ぶ ん

とも向
む

き合
あ

い、相手
あ い て

を思
おも

いやってゆく。この 感 情
かんじょう

が伝染
でんせん

していけば世界
せ か い

はきっと、吉井
よ し い

さんのように素敵
す て き

な人
ひと

であふれるはずです。 


