
 １１月行事予定  

熱中症対策グッズについて 

５月学校便りで、気温が高い５月～１０月までの期間は、熱中症対策グッズについては「制限な

し」として使用を認めていることをお知らせしていました。１１月になり涼しくなってきましたの

で、原則としてランドセル登校・１年生は黄色の帽子着用といたします。引き続き、リュックサッ

ク・規定外の帽子を希望される方は担任までお知らせください。ご家庭でもご確認をお願いいたし

ます。また、必要がなければ、熱中症対策グッズは持参しないようお声かけください。 

体育の服装について 

冬から春にかけての体育の服装について以下のような内容で児童に指導します。また、体操着の

下に着る下着については、汗をかいて体が冷えることの無いように、着る、着ないも含めて各家庭

で話し合い、調整してください。今年度から長ズボンも使用可能としました。安全に体育の授業が

行えるよう、ご理解・ご協力よろしくお願いします。 

特別な事情があり、配慮が必要な場合には、担任にご相談ください。 
 

【指導内容】 
・体操着と普段着は区別する。体操着同様、上着も体育用として別に用意する。普段着の上着 
は着用しない。 

・上着は、フード・ボタン・ファスナーの無いトレーナータイプの上着とする。 
・半袖の体操着に、長袖のアンダーシャツは不可とする。 
・長袖、長ズボン（ズボンの裾にファスナーがついていない、運動に適しているもの）の体操 
着も可。 
体にフィットしていて、破れにくい素材、動きやすいもの 

・レギンス・タイツ・スパッツ等は破れ防止のため、着用しない。 
・ネックウォーマーや手袋は着用不可とする。 
 
【お願い】 
・花粉めがねは、ラバーガードがついている物もありますが、それでも、大きなけがにつなが 
る危険性が高いので、運動の際は、使用を控えるように指導していきます。特別な事情によ 
り使用を希望される方は、担任にご相談ください。 

・通常のめがねの使用については、金額が高く、破損の可能性が高いので、ご家庭内でお子さ 
んと十分相談して決めてください。 

 

日 曜 行    事 日 曜 行    事 

１ 火 支援級遠足 １６ 水 
１年～５年 短縮４時間 
（研究会のため） 
６年 臨時休業 

２ 水 普通４時間授業（研修会のため） １７ 木 ２年遠足（ズーラシア） 

３ 木 文化の日 １８ 金 ４年 手話学習 

８ 火 寺プロ ２２ 火 寺プロ 

９ 水 ４年遠足(宮ケ瀬ダム) ２３ 水 勤労感謝の日 

１０ 木 
学童農園サツマイモ掘り 

（１．２年、支援級） 
２４ 木 ５年 ゆめせん 

１４ 月 ６年（修学旅行：日光） ２６ 土 ＰＴＡ環境整備 (雨天順延) 

１５ 火 ６年（修学旅行：日光） ２７ 日 ＰＴＡ環境整備 (予備日) 


