
 

 

 

 

 

 

 

 

日陰
ひ か げ

で休
やす

もう！ 積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

をとろう！ 日頃
ひごろ

から健康
けんこう

管理
かん り

をしよう！ 

 

 

 

外
そ と

にいるとき マスク
ま す く

を 

していて 苦
く る

しくなったら 

 どうしたらいいかな？ 

十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

をとろう 

近
ちか

くに人
ひと

がいないかな？ 

（少
すく

なくとも ２ M
２めーとる

以上
いじょう

離
はな

れて） 

 

マスク
ま す く

を口
くち

からはなす 

マスク
ま す く

を口
くち

から離
はな

すだけでもいいよ 

ヒモ
ひ も

の近
ちか

くをもってね 

 

マスク
ま す く

をはずす 

ヒモ
ひ も

のところをもってね 

おしゃべりはしないよ 

まわりに人
ひと

がいなければ マスク
ま す く

をはずしても いいんだ

 

 

 

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして  

暑
あつ

さに負
ま

けない 体
からだ

づくりをしよう  

少
すこ

しでも体
からだ

が変
へん

だなって感
かん

じたら  

日陰
ひ か げ

や風
かぜ

通
とお

しの良
よ

い場所
ば し ょ

で涼
すず

もう 

のどがかわく前
まえ

に 水分
すいぶん

をとろう 

少
すこ

しずつ こまめに飲
の

もう 

帽子
ぼうし

をかぶろう！ 

 

外
そと

に出
で

るときは 帽子
ぼ う し

をかぶろう 

※ マ
ま

スク
す く

をさわったときは はやめに 手
て

を洗
あら

いましょう 

大和
やま と

市立
しり つ

福田
ふく だ

小学校
しょうがっこう

 

2020年 6月 12日時点 


