
 

 

大和市では、９月１日の防災の日に、大きな地震が発生した時の身

の守り方や行動について考えるための「“グラリ”３分一斉行動訓練」

を実施しています。この訓練は、災害発生後の行動を１分ごとに定め

て訓練するものです。最初の１分は「シェイクアウト」、次の１分は「安全

確保」、最後の１分は「情報収集」となっています。 

本校では、防災の日翌日9月2日（金）に、最初の１分の「シェイクア

ウト」訓練を予定しています。「１．ＤＲＯＰ！（まず低く！）、２．ＣＯＶＥ

Ｒ！（頭を守り！）、３．ＨＯＬＤ ＯＮ！（動かない！）」等の安全確保行

動を行います。 

ご家庭でも、この機会に地震発生時の行動や、その後の避難の仕

方等について、是非話し合ってみてください。 

 

 

 

夏休み明けも引き続き、新型コロナウィルス感染症対策とともに、熱

中症の予防に努めています。 

〇毎日体育や屋外での活動、休み時間の前に、熱中症計で計測、保健 

室前に数値を掲示し、基準値を超えた時は活動を控えています。 

〇体育や屋外での活動時の、熱中症対策（マスクを外す場面等）につ 

いて掲示したり、下校時に放送等で呼びかけたりしています。         

 

登下校時の熱中症対策に関しましては、ご家庭でも引き続きご協

力いただきますようよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シェイクアウト訓練 

 

日 曜 主な行事 

1 木 
普通日課５校時（研究会のため） 

５年食育指導  ６年二計測 

2 金 
シェイクアウト訓練 

５年二計測  ２年食育指導① 

3 土   

4 日   

5 月 
４年二計測 

２年食育指導② 

6 火 ３年二計測 

7 水 
クラブ活動④ 

短縮日課   ２年二計測 

8 木 みどり級二計測 

9 金 １年二計測 

10 土   

11 日   

12 月 
給食費引き落とし日 

プログラミング寺子屋（１年） 

13 火 

２年町たんけん（１，２組） 

代表委員会 

３年対話的美術鑑賞① 

14 水 

２年町たんけん（３，４組） 

３年対話的美術鑑賞②  

★PTA役員会運営委員会 

15 木 おはなしの会 

16 金 ３年対話的美術鑑賞③ 

17 土   

18 日   

19 月 敬老の日 

20 火   

21 水   

22 木   

23 金 秋分の日 

24 土   

25 日   

26 月 プログラミング寺子屋（３～６年）  

27 火   

28 水 短縮日課４校時（研究会のため） 

29 木   

30 金 
６年運動会係打合せ①６校時 

１～５年普通日課５校時 

★は保護者参加マークです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆９月行事予定◆ 

 

 

 

 

 

＜今後の予定＞ 

〇運動会について 

現時点では、感染症対策を取りながら、半日日程で行うことを 

検討しています（保護者入れ替え制）。 

詳しい日程や内容については、後日お便りを配付します。 

よくお読みになり、感染症防止対策についてのご協力を 

お願いします。 

 

開催予定日時 ： １０月１５日（土） ８時５０分～１２時  

※雨天順延 
          

中学年⇒低学年⇒高学年 
（保護者入れ替え制） 

 
なお、９月下旬より運動会の練習が始まります。規則正しい生 

活を心がけ、体調管理に努めてください。また、水筒や汗ふき 
タオル等の持参、体操着の洗濯などへのご協力もお願いします。 
 
 

〇芸術鑑賞会について 
  ３年ぶりの芸術鑑賞会開催に向けて計画を進めています。感染
症対策のため、当初予定していた日時を変更し、２日間４回公演
の実施を考えています。開催時期は１２月上旬の予定です。 

 詳細は、後日お便りを配付します。 ※今年度は演劇の鑑賞会です。 
 

＊感染状況により、行事の開催有無・日程・ 

内容を変更することもありますので、ご了承 

ください。  

感染症・熱中症対策について 


