
コロナ感染症が身近な病気になってきました。

・気をつけていても、だれでもかかる可能性がある。
・きたなく生活をしていたから、かかったということではない。
・家族もコロナにかかってしまい、大変な思いをすることがある。
・子どもは大丈夫なことが多いが、全員がなんともないとは言い
きれない

・自分は関係ないなんていえない。自分を守ることは他の人を守る
ことにつながる。しかし、気を付けていても絶対に大丈夫というこ
とはない。

・「うつるびょうき」は、差別や偏見を生んで、病気以上に人を
苦しめた歴史がある。



コロナ感染症が身近な病気になってきました。

このクラスにも、
こんなことが起こる
かもしれない



友だちや、知っている人が
もしも・・・コロナにかかってしまったら

どんなふうにかんじる？ なんてかんがえる？

びっくり

こわい・いやだ



うつるようなことをしたからわ
るいんだ・・・

病気になった人が悪い
と

考えるかもしれない



お休みが長い人、熱で早退した人
もしかしたら、コロナ？と考えるかもしれない

やばいんじゃない？
なんて、
うわさ話を
してしまう？



うつった子が悪い、ダメな子だと思う？



コロナじゃないかって、クラスにラインする？



いやな気持になったり、いじわるな気分
になったりするのは、なぜだろう？

不安・心配

うつされたくない

自分はならないと思う

よくわからないけどいやだ

なった人が悪い 他人事

めいわく



心配や不安や、知らない、ということが、
自分も人も困らせるような、いやな気持ちに
つながることがあります。

☆先生や大人に話してみてください。

☆あなたの「いやな気持」も、あたり前の自然な気持ちと

して、うけとめます。

☆相談すると、気持ちや思いがせいりできて、

自分が良いと思える考え方や行動を選ぶ助けになります。



もしも、自分がかかってしまったら・・と
相手の立場に立って考えてみてください

クラスの子や友だちに、なんて思われているかな・・・
病気は治るかな、つらいな・・・



元気になって、安心して学校へもどってきてほしい。
まってるよ、というやさしい気持ちをあらわそう。



そっと見守る気持ちで、静かに待っていて
あげてください。



学校へもどってきた人から、病気がうつること
ありません。からかったり、仲間外れにするよ
うなことは、決してしないでね。



南林間小は
おもいやり
で

つながって
いるのだ！



やくそく クラスのみんなが安心してすごせるように

★ 休んだ人、早退した人の、うわさばなしをしない。

★ もどってきた人を、からかったり、仲間外れにしたりしない。

★ 欠席していた理由を、ききだそうとしない。

★ コロナについて心配なことがあれば、先生に相談してください。


