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西鶴だより ５月号 
令 和 ４年 ４月２８日 

大和市立西鶴間小学校 

学 校 だ よ り 

 

～距離感～ 

校長  高井 洋一 

 「やったー！」「立てたー！」と、うれしそうな笑顔。「できなかった」と、少し寂しそう

な悔しそうな表情。「エブリボディアップ」という活動（アクティビティー）のクライマック

ス、６年生学年開き学年集会における校長の話での一コマです。６年生の先生から頼まれた

集会での校長の話のお題は「６年生、学校を任せるよ！」でした。６年生には学校のリーダ

ーとして「集団づくり＝絆づくり」には「何が大切であるか」ということについて考えてほ

しくて、ＰＡ（プロジェクトアドベンチャー、アメリカが発祥の活動）という活動を導入し、

話をしました。ＰＡでは、「お互いに助け合うという関係が人を成長させる」という考え方で

す。 

２種類のアクティビティーを行ったのですが、１つ目（ラインアップ＝生年月日順に一列

になる）ではみんな周りの様子を伺い、なかなか自分から動くことができずにいました。し

かし、２つ目（エブリボディアップ＝２人ペアを作り、体育座りで向かい合い、手がつなが

っていて、足がつながっていて、お尻が床についている状態で力を合わせて立つ）の最後は

楽しそうに声をあげて取り組んでいました。子どもたちの順応性の高さに驚きました。しか

し、課題に感じたこともありました。子ども同士で身体的にも心理的にも距離があったとい

うことです。程よい距離の作り方にぎこちなさを感じました。子どもたちにその力がないわ

けではなく、この２年間そういう学習（経験）をする機会が少なかったということです。学

習（経験）しなければその力がつかないのは当然です。距離感がつかめないと、心ならずも

友だちを傷つけること（身体的にも心理的にも）にもつながってきます。 

人との距離感と言えば、「ヤマアラシのジレンマ」（哲学者ショーペンハウアーの寓話）が

有名です。「真冬に凍えないように身を寄せ合って暖を取ろうとするとお互いの針でお互いを

傷つけてしまう。離れると暖がとれず凍えてしまう。そんなことを繰り返しているうちにち

ょうど良い距離を見つけることができた。」という話です。学校はまさにこの距離感を見つけ

るところです。「失敗を繰り返しながら、少しずつ人との距離感をつかんでいけるようなしか

け」を子どもたちと相談しながら、授業・行事・普段の生活で、工夫していきたいです。 

６年生にはその中心で、がんばってみんなを引っ張っていってほしいです。 

学年集会後のふりかえりで子どもたちから「ルールの大切さがわかった」という感想が聞

かれました。子どもたちは機会があれば、学習し、気づくことができるのだと実感しました。 

最後に、６年生に紹介したＰＡの「軽視しない約束」＝「みんなが楽しむためのルール」を

ご紹介します。 

『①一生懸命に ②安全に（身体的にも、心理的にも） ③公平に ④楽しく』 です。 
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●全校美化活動について 

５月２５日（水）８時３５分～９時０５分に、全校美化活動を予定しています。５・

６年生の美化委員が中心となり、普段使っている校庭や校舎周りのゴミ拾いを行います。新型コロナウ

イルス感染症予防として、全児童が軍手を着用して行います。お忙しい中申し訳ございませんが、ご家

庭で準備の上、記名をして持たせてください。よろしくお願いします。なお、予備日は、５月３０日（月）

となっております。 

●土曜参観について 

  ６月に土曜授業参観を行いますので、子どもたちの学校での様子を見ていただけたらと思います。 

参観方法等について詳しくは後日お手紙を配付しますので、ご確認ください。 

●派遣相談員について 

今年度から門倉 章代相談員さんが来てくださいます。相談のある方は、下の行事予定表の相談日をご

参照のうえ、教育相談コーディネーターの北島までご連絡ください。 

５月の主な行事予定 

 
６月の主な行事予定 

●「放課後ひろば・放課後寺子屋やまと」 

他学年の児童や地域の大人たちと交流を図   

ることができます。 

また、放課後寺子屋やまとでは、授業の予 

 習・復習や宿題をすることができます。勉強 

の分からないところは、スタッフの先生がて 

 いねいに教えてくれます。 

  詳しくは、前月末に発行される「西鶴間 

小放課後だより」をご覧ください。 
 

   
 
 
 

 
※こちらは４月２８日時点での予定です。今後のコロナの感染状況等により行事に変更等ある場合がござ

いますが、ご理解ご協力のほどをお願いします。 

お 知 ら せ   

放課後ひろばの１年生の参加は、５月９日（月）
から、寺子屋は 10 日（火）です。 
※詳しくは後日配付のチラシでご確認くださ

い。 

日 曜 校内行事
1 水 PTA会費集金日　心臓病精密検査①該当者のみ
2 木 【普通日課５校時】

3 金
5年生林間学校1日目　心臓病精密検査②該当者のみ
１年給食試食会

4 土 5年生林間学校２日目　
6 月 ５年　振替休日　４年下水道出前授業（２～４校時）
7 火 【給食費集金日　5年以外】　　
8 水 【短縮日課５校時】 １４：１０下校　心臓病精密検査②該当者のみ
9 木 【5年のみ給食集金日】

13 月 第1回全校児童集会（朝～１校時）　
15 水 【普通日課４校時】研究会のため 　
17 金 【短縮日課５校時】
18 土 【短縮日課４校時】土曜授業参観
20 月 振替休日
21 火 ５年　夢先生
22 水 ５年　夢先生　代表委員会
23 木 小中一斉引き渡し訓練
24 金 【普通日課５校時】
28 火 【水曜日課５校時】掃除なし　　
30 木 【普普通日課5校時】

日 曜 主な学校行事 保健関係行事 相談日

2 月 希望面談②（１４：３５下校 清掃あり） 2年視力検査

6 金 希望面談③【普５】（１４：３５ 清掃あり） 1年視力検査

9 月 授業参観（春の学校へ行こう週間　11日まで　3校時のみ）

10 火 【給食費集金日】 〇

11 水 １年5校時授業開始　　こんにちは１年生ビデオ放送（給食時間） 1年眼科検診

12 木 ２年遠足（ズーラシア ） ５年聴力検査

13 金 ４年遠足（宮ケ瀬ダム）　5年林間学校説明会 1,3年内科検診

16 月 不審者侵入訓練　 委員会S② 視力検査予備日

17 火 ３年遠足（つくし野アスレチック）
耳鼻科検診4年
尿検査3次最終

〇

18 水
代表委員会（6校時）　全校朝会（委員会紹介）
１・２年自転車教室（5校時）

聴力検査予備日 〇

19 木 4年遠足予備日 1年聴力検査

20 金 1年遠足（泉の森） 2,3,5年内科検診

22 日 ６年修学旅行（日光）1日目　

23 月 ６年修学旅行（日光）２日目 2年聴力検査

24 火 ６年振替休業日
1年耳鼻科検診
3年聴力検査

〇

25 水 第1回全校美化活動　　　代表委員会（中休み）

26 木 3年遠足予備日

27 金 １年遠足予備日

30 月 第1回全校美化活動予備日　第１回クラブ活動（６校時）
6年内科検診
聴力予備日

31 火 2年遠足予備日
腎臓病精密検査
（該当者のみ）

〇


