
※物資などの都合により、献立を変更することがあります。

●季節の食材・・・・・・・・・  4日(火)きのこのトマトソース　24日(月)おさつチキン　27日(火)かつおの竜田揚げ　31日(月)おさつチップス
●郷土料理【鹿児島県】・・・・・　７日(金)さつま汁
●新献立・・・・4日(月)きのこのトマトソース　

14日(金)秋味カレー
27日(木)さつまいもごはん

ごはん　ぎゅうにゅう
とりのからあげ
キムトックスープ　マスカット

こめ　こむぎこ
さつまいも　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
だいず　ぶたにく

こんにゃく　キャベツ　しょうが
セロリ　たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　にんにく　ながねぎ
ピーマン

613

28.3

月
17.4

2.2

31
ごはん

ドライまめカレー
マンナンスープ
おさつチップス

こめ　さとう
トック(かんこくふうもち)

かたくりこ　あぶら

ぎゅうにゅう　みそ
こんぶ　　ぶたにく
とりにく

しょうが　だいこん　たまねぎ
にら　にんじん
はくさい　だいこん　にんじん
ながねぎ　しょうが　にんにく
とうがらし　ぶどう

612

26.4

金
15.4

1.8

28

こめ　むぎ
さつまいも
かたくりこ　あぶら

ぎゅうにゅう
かつお　ぶたにく
たまご

しょうが　たまねぎ　にんじん
パセリ　コーン　みかん

579

26.5

木
14.1

1.9

27
さつまいも
ごはん

みかん

かつおのたつたあげ
コーンとたまごのスープ

パン　こむぎこ
じゃがいも　さとう
あぶら　バター

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だっしふんにゅう
チーズ

グリンピース　キャベツ
たまねぎ　トマト　にんじん
ブロッコリー　コーン

608

27.3

水
22.2

2.7

26
くろパン

チーズ
ポークシチュー
おんやさいサラダ

ビーフン　こむぎこ
こめ　さとう　ごま
あぶら　バター
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　のり
いか　ぶたにく
だっしふんにゅう
チーズ

かぼちゃ　キャベツ　たけのこ
たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　たもぎたけ

588

26.1

火
15.8

1.9

25
ごはん

かぼちゃのチーズやき
ビーフンスープ
のりのつくだに

こめ　ワンタンのかわ
さつまいも
かたくりこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく

キャベツ　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん　もやし
ごぼう　かき

631

22.2

月
17.7

1.8

24
ごはん かき

おさつチキン
ワンタンスープ

こめ　かたくりこ
さとう　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
なまあげ　のり
かつおぶし　カレイ
とりにく

こんにゃく　キャベツ　こまつな
しょうが　だいこん　にんじん
ながねぎ　ごぼう　えのきだけ
しめじ

565

28.3

金
14.3

2.0

21
ごはん

かれいのあげに
とりごぼうじる
いそかあえ

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ
ぶたにく
うずらたまご

しょうが　たけのこ　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん
はくさい　きくらげ
しいたけ　なし

577

22.8

木
15.8

1.8

20
ごはん なし

ちゅうかどん
じゃがじゃこ

こめ　さとう
あぶら　こむぎこ
パンこ

ぎゅうにゅう
とうふ　かつおぶし
ぶたにく　みそ
こうやどうふのこな

だいこん　ながねぎ
ブロッコリー　なめこ

598

25.2

水
19.1

2.1

19
ごはん

メンチカツ
なめこじる
ブロッコリーのおかかあえ

タンメン　さとう
あぶら　ごまあぶら
ぎょうざのかわ
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく

たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　はくさい　もやし
りんごジュース　にら
キャベツ　ながねぎ　にんにく

616

26.9

火
14.1

2.4

18
タン麺

あげぎょうざ
タンメン
りんごゼリー

こむぎこ　こめ
さつまいも　さとう
ごま　あぶら　バター

ぎゅうにゅう
とりにく
だっしふんにゅう
チーズ

グリンピース　キャベツ
きゅうり　しょうが　たまねぎ
トマト　にんじん　にんにく
コーン　しめじ

655

25.6

金
20.3

1.9

14
ごはん

チーズ
あきあじカレー
ごまドレサラダ

こめ　むぎ
かたくりこ　あぶら

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく
ウインナー　たまご

たまねぎ　にんじん
ほうれんそう　みかん

555

22.3

木
20.8

2.4

13
もみじ
ごはん

みかん

ウインナーのからあげ
ちゅうかふうたまごスープ

パン　マカロニ
こむぎこ　かたくりこ
さとう　あぶら
バター　パンこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だっしふんにゅう
チーズ

たまねぎ　にんじん　パセリ
マッシュルーム
ながねぎ　しょうが　なし

699

30.7

水
27.2

2.5

12
ロールパン なし

ミートボールあまずあんかけ
マカロニクリームあえ

こめ　じゃがいも
さとう　ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
こんぶ　さば
ぶたにく

こんにゃく　たまねぎ
とうがらし　にんじん　ごぼう

631

28.2

火
21.3

1.5

11
ごはん

さばのしおやき
いりに
かわりきんぴら

こめ　さつまいも
さとう　ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　みそ
なまあげ　ぶたにく
とりにく

しょうが　だいこん　とうがらし
にんじん　にんにく　ながねぎ
もやし

561

28.0

金
14.1

1.8

 7
ごはん

ぶたにくのからみソース
さつまじる
もやしのごまあえ

こめ　かたくりこ
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　たまご

こまつな　たけのこ　たまねぎ
にんじん　にんにく　ピーマン
しいたけ　ぶどう

535

25.2

木
14.5

1.5

 6
ごはん ぶどう

ガパオ
たまごスープ

水
14.8

1.5

 5
ごはん

やきざかな（ほっけ）
じゃがいものにつけ
あおなのおひたし

ぎゅうにゅう　みそ
とうふ　ぶたにく

しょうが　たけのこ　とうがらし
にら　にんじん　にんにく
ながねぎ　たまねぎ　しょうが
りんご

615

26.5

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
ほっけ　かつおぶし
ぶたにく

こまつな　たまねぎ　にんじん 569

25.6

 3
ごはん りんご

ぎゅうにゅう
ベーコン　とりにく

しょうが　セロリ　たまねぎ
トマト　にんじん　にんにく
ピーマン　しめじ　えのきだけ
マッシュルーム　みかん

702

30.3

火
22.3

2.8

月
16.9

2.2

 4
ハード麺

みかん

チキンカツ
きのこのトマトソース

ハードめん　パンこ
こむぎこ　さとう
あぶら

あげしゅうまい
マーボーどうふ

こめ　かたくりこ
さとう　あぶら
ごまあぶら
しゅうまいのかわ

令和4年度

10月分　がっこうきゅうしょくよていこんだてひょう
＜小学校＞ 大和市立西鶴間小学校

日
こ　ん　だ　て　め　い

ざ　い　り　ょ　う　め　い エネルギー(Kcal)

おもにエネルギー
となる食品

おもにからだを
つくる食品

おもにからだのちょうしを
ととのえる食品

たん白質(g)

曜
脂肪(g)

塩分(g)

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

☆郷土料理☆

☆新献立☆

☆新献立☆

☆新献立☆ ☆季節の食材☆

☆季節の食材☆

☆季節の食材☆

☆季節の食材☆

～今月の給食について～
学校給食で使用する食品の原材料については こちら ⇒

秋が旬のきのこは栄養たっぷり。食物繊維やビタミン類が豊富です。うま味成分を含んでいるので、

おいしいだしを取ることができます。見た目にも、きれいな黄色がおいしそうなさつまいもは、やさ

しい甘さが味わえるメニューになって登場します。

★☆３ねんせい☆★

★☆きぼうこんだて☆★


