
※物資などの都合により、献立を変更することがあります。

●季節の食材・・・・・・・・・  4日(金)白菜と肉団子のスープ　14日(月)けんちん汁　21日(月)ヤマトン汁　
●郷土料理【神奈川】・・・・・　14日(月)けんちん汁
●新献立・・・・1日(火)秋のみそ汁　

2日(水)おおきなかぶのポトフ 図書給食第2弾は「おおきなかぶ」とのコラボです。体が温まる、しょうがを効かせたポトフです。

24日(木)揚げ鶏のレモンソース レモンのさわやかな香りと酸っぱさが感じられる甘辛いソースです。

21日（月）に予定されているヤマトン汁は、大和市のイメージキャラクター「ヤマトン」にちなみ、大和市で収穫された食材を
できるだけ使用して作られた具だくさんの豚汁です。当日は、市内産野菜と市内産大豆で作られた味噌を使用する予定です。
給食では大和市産、神奈川県産などの自分たちの地域で取れた食材をその地域で消費する「地産地消」を大切にしています。

「ヤマトン汁」

あげパン　ぎゅうにゅう
ぶたにくのしょうがやき
とうにゅうコーンシチュー　オレンジゼリー

火
17.7
1.7
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21 ごはん
やきざかな（さけ）
ヤマトンじる
あおなのごまあえ

こめ　さといも
さとう　ごま　あぶら

ぎゅうにゅう
とうふ　さけ
ぶたにく　みそ

こまつな　だいこん　にんじん
ながねぎ　ごぼう

560
28.9

月
15.9
1.8

パン　じゃがいも
かたくりこ　さとう
オリーブオイル
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ウインナー

えだまめ　キャベツ　きゅうり
しょうが　たまねぎ　にんじん
ピーマン　ブロッコリー　オレンジ

624
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水
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30 食パン オレンジ
バーベキューソースあえ
にんじんドレッシングサラダ

ごはん
ぶたにくのオイスターソースやき
まめとやさいのスープ
れんこんチップス

こめ　ほうとう
かたくりこ　あぶら

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　わかさぎ
ぶたにく　みそ

かぼちゃ　だいこん　にんじん
ながねぎ　はくさい　しいたけ
りんご
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こめ　じゃがいも
さとう　ごま　あぶら

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ベーコン　ぶたにく

だいこん　たまねぎ　にんじん
にんにく　ながねぎ
ほうれんそう　れんこん
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月
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28 ごはん りんご
わかさぎのからあげ
ほうとう

こめ　むぎ
かたくりこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　たちうお
ぶたにく　たまご

こまつな　しょうが　たけのこ
たまねぎ　にんじん　しいたけ
みかん

614
27.8

金
27.0
2.7

25 こぎつね
ごはん

みかん
たちうおのたつたあげ
たまごスープ

こめ　ビーフン
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
いか　ぶたにく
とりにく

たけのこ　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん
はくさい　レモンかじゅう
たもぎたけ　りんご
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26.6

木
13.8
1.8

24 ごはん りんご
あげどりのレモンソース
ビーフンスープ

パン　パンこ
こむぎこ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら　バター

ぎゅうにゅう　とうふ
ホタテ　とりにく
だっしふんにゅう
なまクリーム

たまねぎ　にんじん　パセリ
みかん

630
28.4

火
21.7
2.5

22
全粒パン

みかん

とうふナゲット
ほたてとポテトのミルクスープ

こめ　こむぎこ
じゃがいも　さとう
あぶら　バター

ぎゅうにゅう
とりにく
だっしふんにゅう

えだまめ　きゅうり　しょうが
たまねぎ　トマト　にんじん
にんにく　コーン　りんご

610
25.9

金
15.4
1.4

18 ごはん りんご
チキンカレー
えだまめサラダ

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら
こむぎこ　パンこ

ぎゅうにゅう
のり　かつおぶし
ぶたにく　ししゃも

キャベツ　こまつな　たまねぎ
にんじん

607
23.0

木
17.1
1.6
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ごはん

ししゃもフライ
じゃがいものにつけ
いそかあえ

パン　こめこ
じゃがいも　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
とうにゅう　ベーコン
ぶたにく

しょうが　たまねぎ　にんじん
ほうれんそう　コーン
オレンジジュース

641
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水
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2.7
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こめ　ワンタンのかわ
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら

ぎゅうにゅう
さば　ぶたにく
みそ

しょうが　にんじん　にんにく
ながねぎ　はくさい　もやし
コーン　みかん

659
25.7

火
20.1
2.0

15 ごはん みかん
さばのごまケチャップソース
みそワンタンスープ

こめ　さといも
かたくりこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
とうふ　あぶらあげ
かつおぶし　ぶたにく

こんにゃく　しょうが　だいこん
にんじん　ながねぎ
ブロッコリー　ごぼう

574
26.9

月
16.6
1.9

14 ごはん
ぶたにくのかんろに
けんちんじる
ブロッコリーのおかかあえ

こめ　ぎょうざのかわ
トック(かんこくふうもち)

さとう　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　みそ
こんぶ　　ぶたにく

キャベツ　だいこん　たまねぎ
にら　にんじん　にんにく
ながねぎ　はくさい　にんじん
しょうが　とうがらし

589
22.2

金
13.4
1.6

11 ごはん
あげぎょうざ
キムトックスープ

こめ　はるさめ
じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
なまあげ　ぶたにく

キャベツ　こまつな　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん
しいたけ　かき

583
22.0

木
15.9
1.4

10 ごはん かき
なまあげとやさいのそぼろに
はるさめスープ

こめ　もちごめ
かたくりこ　あぶら

ぎゅうにゅう
ホタテ　カレイ
ぶたにく　たまご

しょうが　たけのこ　たまねぎ
にんじん　パセリ　コーン
しいたけ　みかん

580
32.5

水
16.5
2.2

 9 中華
おこわ

みかん
かれいのカレーあげ
コーンとたまごのスープ

ホットラーメン
じゃがいも
かたくりこ　あぶら

ぎゅうにゅう　だいず
あおさのり
ぶたにく　みそ

しょうが　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん
にんにく　はくさい　もやし
りんご

659
27.7

火
16.8
2.6

 8 ホット
ラーメン

りんご
あおのりポテトビーンズ
みそラーメン

こめ　こむぎこ
さとう　ごま　あぶら
バター

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だっしふんにゅう
チーズ

キャベツ　しょうが　セロリ
きりぼしだいこん　たまねぎ
にんじん　にんにく　コーン
マッシュルーム

639
25.5

月
21.4
2.3

 7 ごはん

チーズ
ハヤシライス
きりぼしだいこんのサラダ

金
14.8
1.7

 4
ごはん りんご

チンジャオロースー
はくさいとにくだんごのスープ

ぎゅうにゅう　なまあげ
ほっけ　みそ

こまつな　きりぼしだいこん
とうがらし　にんじん　ながねぎ
もやし　えのきだけ　しめじ

557
24.7

こめ　パンこ
はるさめ　かたくりこ
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく

しょうが　たけのこ
チンゲンサイ　にんじん
にんにく　ながねぎ　はくさい
ピーマン　しいたけ　りんご

554
23.3

 1 ごはん

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ウインナー
とりにく
ヨーグルト

かぶ　キャベツ　しょうが
セロリ　たまねぎ　にんじん
にんにく　マッシュルーム　かき

580
32.5

水
23.6
2.7

火
16.7
2.4

 2
こめこ

ロールパン
かき

タンドリーチキン
おおきなかぶのポトフ

パン　あぶら

やきざかな（ほっけ）
あきのみそしる
ナムル

こめ　さつまいも
さとう　ごま　あぶら
ごまあぶら

令和4年度

＜小学校＞ 大和市立西鶴間小学校

日

こ　ん　だ　て　め　い

ざ　い　り　ょ　う　め　い エネルギー(Kcal)

おもにエネルギー
となる食品

おもにからだを
つくる食品

おもにからだのちょうしを
ととのえる食品

たん白質(g)

曜
脂肪(g)

塩分(g)

11月分　がっこうきゅうしょくよていこんだてひょう

～今月の給食について～
学校給食で使用する食品の原材料については こちら ⇒
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11月～3月は、ハンバーグや

ぎょうざ、ミートボールなどを

給食室で手作りします。

☆新献立☆

大和市イベントキャラクター

「ヤマトン」

現在の物価高騰による食材料費の高騰に伴い、保護者負担を増すことなく、これまでどおりの栄養バランスや量を保った学校給食を実施するため、

10月から食材料費の高騰分について市が負担しています。

秋の

図書給食

★☆２ねんせい☆★

★☆きぼうこんだて☆★

☆新献立☆

☆新献立☆

☆季節の食材☆

☆季節の食材☆

☆季節の食材☆

☆郷土料理☆

今年度の給食費について


