
※物資などの都合により、献立を変更することがあります。

●郷土料理【北海道】・・・・・　1日(木)ザンギ、どさんこ汁
●新献立・・・・1日(木)ザンギ　北海道では鶏のから揚げのことをザンギと呼びます。濃い目の下味が特徴です。

●行事食・・・・20日(火)冬至みそ汁　 冬至には「ん」のつく食べ物を食べるとよいといわれています。「かぼちゃ＝なんきん」と「こんにゃく」の入った、体があたたまるみそ汁です。

令和4年度

＜小学校＞ 大和市立西鶴間小学校

日
こ　ん　だ　て　め　い

ざ　い　り　ょ　う　め　い エネルギー(Kcal)

おもにエネルギー
となる食品

おもにからだを
つくる食品

おもにからだのちょうしを
ととのえる食品

たん白質(g)

曜
脂肪(g)

塩分(g)

12月分　がっこうきゅうしょくよていこんだてひょう

 1
ごはん みかん

ぎゅうにゅう
しろはなまめ　のり
ぶたにく

キャベツ　きりぼしだいこん
たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　ながねぎ

678

21.4

金
25.9

2.0

木
16.6

2.0

 2
ごはん

コロッケ
きりぼしだいこんのスープ
のりのつくだに

こめ　こむぎこ
パンこ　じゃがいも
さとう　あぶら
ごまあぶら

ザンギ
どさんこじる

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら　バター
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　みそ
とうふ　わかめ
ぶたにく　とりにく

しょうが　にんじん　にんにく
ながねぎ　はくさい　コーン
みかん

619

26.0

こめ　かたくりこ
さとう　ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　みそ
とうふ　こんぶ
かつおぶし　カレイ
ぶたにく

こまつな　しょうが　にら
にんにく　ながねぎ　はくさい
だいこん　にんじん　えのきだけ
にんにく　とうがらし

605

30.9

月
18.1

2.0

 5
ごはん

かれいのあげに
とうふチゲ
あおなのおひたし

ソフトめん　こむぎこ
さといも　かたくりこ
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　エビ
とりにく

こまつな　だいこん　たまねぎ
にんじん　ながねぎ
ばんのうねぎ　ごぼう

689

28.4

火
22.6

2.2

 6
ソフト麺

かきあげ（えび）
けんちんうどん

こめ　こめこ
じゃがいも　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
とうにゅう　ぶたにく

グリンピース　キャベツ
しょうが　たまねぎ　トマト
にんじん　にんにく
ブロッコリー　コーン　いちご

587

23.5

水
14.4

2.0

 7
ごはん いちご

こめっこカレー
おんやさいサラダ

こめ　はるさめ
かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく

キャベツ　しょうが　たけのこ
たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　ごぼう　しいたけ
りんご

563

23.4

木
13.9

2.1

 8
ごはん りんご

いりどり
はるさめスープ

こめ　むぎ
かたくりこ　あぶら
バター

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ウインナー
とりにく　たまご
チーズ

セロリ　たまねぎ　にんじん
パセリ　ピーマン　コーン
みかん

610

28.0

金
24.5

2.5

 9
チキン
ライス

チーズ

みかん

ウインナーのからあげ
コーンとたまごのスープ

こめ　かたくりこ
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく

こんにゃく　キャベツ　しょうが
たけのこ　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん
ながねぎ　ピーマン　しいたけ
ネーブルオレンジ

544

23.3

月
14.5

1.5

12
ごはん オレンジ

すぶた
マンナンスープ

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
だいず　こんぶ
メルルーサ　みそ
さつまあげ　ぶたにく
かつおぶし

こんにゃく　キャベツ　しょうが
にんじん　ごぼう

614

28.9

火
17.0

1.8

13
ごはん

メルルーサのピリからあげ
ごもくに
キャベツのおひたし

パン　パンこ
こむぎこ　じゃがいも
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう
こうやどうふのこな
ベーコン　ぶたにく

キャベツ　セロリ　たまねぎ
トマト　にんじん　にんにく

573

23.8

水
25.2

2.6

14
丸形パン

メンチカツ
ミネストローネ

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
エビ　いか
ちりめんじゃこ
ぶたにく

しょうが　たけのこ　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん
にんにく　はくさい　しいたけ
いちご

556

25.0

木
13.9

2.0

15
ごはん いちご

じゃがじゃこ
はっぽうさい

こめ　かたくりこ
さとう　ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　みそ
とうふ　こんぶ
かまぼこ　さば
ぶたにく　たまご

こんにゃく　こまつな　しょうが
たまねぎ　とうがらし　にんじん
ごぼう

593

27.3

金
19.6

2.4

16
ごはん

さばのみそに
かきたまじる
かわりきんぴら

こめ　ワンタンのかわ
かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
こんぶ　　ぶたにく

しょうが　たまねぎ
チンゲンサイ　にら　にんじん
ながねぎ　はくさい　だいこん
しょうが　にんにく　もやし
とうがらし　いちご

554

24.9

月
13.8

2.4

19
ごはん いちご

ぶたキムチ
ワンタンスープ

21

こめ　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　みそ
あぶらあげ　ほっけ
ぶたにく

こんにゃく　かぼちゃ　だいこん
きりぼしだいこん　にんじん
ほうれんそう　れんこん

576

27.0

火
17.7

2.2

20
ごはん

やきざかな（ほっけ）
とうじみそしる
きりぼしだいこんのにもの

スパゲティーミートソースあえ　ぎゅうにゅう
とりのからあげ
フルーツポンチ

スパゲッティ
かたくりこ　あぶら

ぶたにく　とりにく
ぎゅうにゅう　チーズ

しょうが　たまねぎ　トマト
にんじん　ピーマン
マッシュルーム　みかん
パインアップル　もも
かんてん

549

30.6

水
17.3

2.2
こめ　こむぎこ
じゃがいも　さとう
ごま　あぶら　バター

ぶたにく
ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう

キャベツ　きゅうり　たまねぎ
トマト　にんじん　コーン
ネーブルオレンジ

630

23.9

木
18.3

1.5

22
ごはん オレンジ

ポークシチュー
ごまドレサラダ
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2015年に国際連合で採択された「持続可能な開発のための2030アジェンダ」では、2030年までの持続可能な開発目標が盛り込

まれています。貧困や飢餓、エネルギー、気候変動、平和的社会などについて国際社会全体で考えていく必要があります。

持続可能な食生活を送るため、一人ひとりが食品やエネルギーなどの資源を無駄にしないような工夫を考え、

継続的に取り組むことが大切といわれています。食生活を通して身近な環境問題に気づき、自分にできることを実行したいものです。

フードマイレージとは、食べ物を表す「フード（Food）」と、輸送距離を意味する「マイレージ（Milage）」

をかけあわせた言葉で、運ばれる食べ物の量と、その際の輸送距離をかけあわせて数値化したものです。二酸化炭

素などの排出量を想定し、環境負荷の大きさを計る数値として用いられます。日本は大量の輸入食料を長距離輸送している

ため二酸化炭素を排出する量も多くなっています。

地域で生産された食べ物を、地域で消費する「地産地消」は環境負荷を減らす観点からも、これからの社会で重要になって

いきます。給食を通じて感じる機会になるとよいと思います。

～今月の給食について～
学校給食で使用する食品の原材料については こちら ⇒

☆新献立☆ ☆郷土料理☆

☆行事食☆

★☆１ねんせい☆★

★☆きぼうこんだて☆★

ふゆの

期間に手

づくりする

メニュー

です


