
※物資などの都合により、献立を変更することがあります。

●行事食・・・・・　12日(木)　お雑煮　　20日(金)　カレーシチュー【1月22日カレーの日】
●世界の料理・・・・・　18日(水)パエリア【スペイン】 スペインの料理です。学校で炊きます。

●新献立・・・・・　19日(木)　冬のみそしる

令和4年度

＜小学校＞ 大和市立西鶴間小学校

日

こ　ん　だ　て　め　い

ざ　い　り　ょ　う　め　い エネルギー(Kcal)

おもにエネルギー
となる食品

おもにからだを
つくる食品

おもにからだのちょうしを
ととのえる食品

たん白質(g)

曜
脂肪(g)

塩分(g)

 1月分　がっこうきゅうしょくよていこんだてひょう

11
ロールパン オレンジ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく

しょうが　だいこん　たまねぎ
にんじん　はくさい
ほうれんそう　いちご

559

25.0

木
12.3

1.6

水
22.2

2.2

12
ごはん いちご

ぶたにくのしょうがいため
おぞうに

こめ　しらたまもち
さといも　かたくりこ
さとう　あぶら

チリコンカン
ほたてとポテトのミルクスープ

パン　こむぎこ
じゃがいも　さとう
あぶら　バター

ぎゅうにゅう　ホタテ
だいず　あおだいず
きんときまめ　てぼうまめ
ぶたにく　なまクリーム
だっしふんにゅう

セロリ　たまねぎ　とうがらし
トマト　にんじん　にんにく
パセリ　オレンジ

600

27.2

こめ　パンこ
こむぎこ　はるさめ
かたくりこ　ごま
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
こうやどうふのこな
のり　ちりめんじゃこ
かつおぶし　ぶたにく

キャベツ　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん
しいたけ

632

27.2

金
20.4

2.1

13
ごはん

メンチカツ(こうやどうふのこないり)

はるさめスープ
のりじゃこふりかけ

こめ　じゃがいも
さとう　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
のり　ほっけ
かつおぶし　ぶたにく

こんにゃく　キャベツ　こまつな
たまねぎ　にんじん

601

29.3

月
18.6

1.5

16
ごはん

やきざかな（ほっけ）
いりに
いそかあえ

ソフトめん　さとう
じゃがいも
かたくりこ
あぶら

ぎゅうにゅう
だいず　あおさのり
かまぼこ　ぶたにく

こまつな　にんじん　ながねぎ
はくさい　しめじ
たもぎたけ　りんご

667

29.6

火
16.3

2.4

17
ソフト麺

りんご

あおのりポテトビーンズ
にくうどん

こめ　むぎ
かたくりこ　あぶら
バター

ぎゅうにゅう
エビ　いか　ぶたにく
ウインナー　とりにく
たまご

しょうが　セロリ　たまねぎ
にんじん　にんにく　パセリ
ピーマン　コーン
マッシュルーム　みかん

597

27.0

水
21.2

2.4

18
パエリア

みかん

とりのからあげ
コーンとたまごのスープ

こめ　さといも
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　カレイ
みそ

しょうが　だいこん　にんじん
ながねぎ　はくさい　もやし
ごぼう

563

24.4

木
15.1

2.1

19
ごはん

カレイのあげに
ふゆのみそしる
もやしのごまあえ

こめ　こむぎこ
じゃがいも　さとう
あぶら　バター

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だっしふんにゅう
チーズ

グリンピース　キャベツ
しょうが　たまねぎ　トマト
にんじん　にんにく
ブロッコリー　コーン　オレンジ

654

26.6

金
19.7

1.9

20
ごはん

チーズ

オレンジ

カレーシチュー
おんやさいサラダ

こめ　じゃがいも
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう
とうふ　あぶらあげ
かつおぶし　みそ
ししゃも　ぶたにく

こんにゃく　こまつな　だいこん
にんじん　ながねぎ　ごぼう

559

25.8

月
18.0

2.0

23
ごはん

やきざかな（ししゃも）
とんじる
あおなのおひたし

こめ　マカロニ
じゃがいも　あぶら

ぎゅうにゅう　チーズ
ベーコン　ぶたにく

キャベツ　セロリ　たまねぎ
にんじん　にんにく　ピーマン
いちご

620

26.8

火
21.6

1.9

24 ごはん　ぎゅうにゅう
ガパオ
ＡＢＣマカロニスープ
かたぬきチーズ　いちご

パン　こむぎこ
じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら　バター

ぎゅうにゅう
くじら　とりにく
だっしふんにゅう
なまクリーム

しょうが　たまねぎ　にんじん
パセリ　でこぽん

673

30.5

水
27.6

2.4

25
コッペパン でこぽん

くじらのケチャップあえ
ホワイトシチュー

こめ　さといも
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら

ぎゅうにゅう
あじ　ぶたにく
みそ

こんにゃく　にんじん　ながねぎ
ごぼう　しめじ　りんご

586

24.9

木
14.2

1.8

26
ごはん りんご

あじのなんぶあげ
いもに

金
15.2

1.6

27
ごはん みかん

ミートボールあまずあんかけ
ビーフンスープ

じゃがじゃこ
ちゅうかどん

こめ　ビーフン
パンこ　かたくりこ
さとう　ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
いか　ぶたにく

しょうが　たけのこ　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん
ながねぎ　はくさい
たもぎたけ　みかん

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ
ぶたにく
うずらたまご

しょうが　たけのこ　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん
はくさい　しいたけ　きくらげ
でこぽん

593

25.9

574

23.0

月
15.7

1.8
ホットラーメン　ごま
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　みそ

みずな　しょうが　たけのこ
にら　にんじん　にんにく
ながねぎ　はくさい　れんこん
いちご

615

27.5

火
18.1

2.4

31
ホット

ラーメン

いちご

れんこんチップス
タンタンメン

30
ごはん でこぽん

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
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乳

牛
乳
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乳

牛
乳
牛
乳
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乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

☆新献立☆

☆行事食☆

☆世界の料理☆

☆行事食☆

★☆４ねんせい☆★

★☆きぼうこんだて☆★

～今月の給食について～
学校給食で使用する食品の原材料については こちら ⇒

23日(月)

ごはん 牛乳

焼き魚（ししゃも）

豚汁

青菜のおひたし

26日(木)

ごはん 牛乳
ミートボールの

甘酢あんかけ

中華風卵スープ みかん

25日(水)

コッペパン 牛乳

くじらのケチャップあえ

ホワイトシチュー

27日(金)

ごはん 牛乳

あじの南部揚げ

いも煮 りんご

明治２２年に始まった給食をイメージ

しています。貧しくて弁当を持ってこ

られない子のために食事を提供したの

が給食の始まりとされています。

大和市の給食は、素材を生かした本

物の味や手作り給食にこだわってい

ます。だしはかつおぶしや豚骨から

とり、ルーは手作りしています。冬

の時期はハンバーグ・コロッケ・

しゅうまい・ぎょうざなどを手作り

昭和20～40年ごろの給食をイメージしていま

す。くじらは豚肉や鶏肉の値段が高かった時

代、貴重な栄養源としてよく給食に出されて

いました。戦後は、アメリカから寄贈された

小麦粉でパンが作られ、パン・ミルク・おか

ずのそろった完全給食が始まりました。

いも煮は山形県の郷土料理です。また、南部揚げは

岩手、青森の地域がごまの名産地であることからそ

の名前がつきました。

日本の特色ある郷土料理

を給食でも楽しんでもら

いたいです。

学校給食週間に関連する献立 が登場します！


