
※物資などの都合により、献立を変更することがあります。

●行事食・・・・・　3日(金)いわしのねぎソースかけ、福豆【節分】

●郷土料理・・・・・　24日(金)鰆の西京焼き【京都】
●新献立・・・　3日(金)いわしのねぎソースかけ　22日(水)根菜カレー

令和4年度

 2月分　がっこうきゅうしょくよていこんだてひょう
＜小学校＞ 大和市立西鶴間小学校

日
こ　ん　だ　て　め　い

ざ　い　り　ょ　う　め　い エネルギー(Kcal)

おもにエネルギー
となる食品

おもにからだを
つくる食品

おもにからだのちょうしを
ととのえる食品

たん白質(g)

曜
脂肪(g)
塩分(g)

 1
ごはん

チーズ

ぎゅうにゅう
なまあげ　ぶたにく

たまねぎ　にんじん
ほうれんそう　いちご

590

26.7

木
17.5

1.6

水
20.4

2.2

 2
ごはん いちご

なまあげとやさいのそぼろに
ちゅうかふうスープ

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら

ハンバーグ(こうやどうふのこないり)

まめとやさいのスープ

こめ　パンこ
じゃがいも　さとう
あぶら

ぎゅにゅう
しろいんげんまめ
こうやどうふ　チーズ
ベーコン　ぶたにく

だいこん　たまねぎ　にんじん
ほうれんそう

606

27.4

こめ　かたくりこ
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう
だいず　いわし
ぶたにく

こんにゃく　キャベツ　しょうが
チンゲンサイ　にんじん
ながねぎ

584

26.9

金
18.8

1.8

 3
ごはん

ふくまめ
いわしのねぎソースかけ
マンナンスープ

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
だいず　こんぶ
ぶたにく　たまご

こまつな　たけのこ　たまねぎ
にんじん　ごぼう　しいたけ
りんご

558

21.2

月
14.6

1.4

 6
ごはん りんご

ごもくに
たまごスープ

こめ　ぎょうざのかわ
トック（かんこくふうもち）

さとう　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　みそ
こんぶ　　ぶたにく

キャベツ　だいこん　たまねぎ
にら　にんじん　にんにく
ながねぎ　とうがらし
はくさい　しょうが

589

22.2

火
13.4

1.7

 7
ごはん

あげぎょうざ
キムトックスープ

パン　はるさめ
じゃがいも
かたくりこ
オリーブオイル
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ

キャベツ　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん
にんにく　ピーマン　コーン
しいたけ　オレンジ

652

29.1

水
24.6

2.6

 8
米粉ロールパ

ン
オレンジ

ポテトピザ
はるさめスープ

こめ　かたくりこ
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう
かつおぶし　ぶたにく

こまつな　しょうが　たけのこ
たまねぎ　にんじん　パセリ
コーン　しいたけ

562

27.7

木
14.5

1.8

 9
ごはん

にくそぼろ
コーンスープ
あおなのおひたし

こめ　かたくりこ
さとう　ごま　あぶら

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
こうやどうふ　まぐろ
ぎゅうにゅう　みそ

だいこん　にんじん　ながねぎ
ばんのうねぎ　えのきだけ
みかん

613

25.3

金
16.3

2.1

10
ごはん みかん

まぐろとこうやどうふのあげに
だいこんのみそしる

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
さけ　ぶたにく

こまつな　きりぼしだいこん
たまねぎ　とうがらし　にんじん
もやし

603

32.2

月
16.1

1.8

13
ごはん

やきざかな（さけ）
じゃがいものにつけ
ナムル

こめ　むぎ
かたくりこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
とうふ　あぶらあげ
こうやどうふ
ぶたにく　ウインナー

こまつな　たけのこ　たまねぎ
にんじん　ごぼう　コーン
しいたけ　ポンカン

564

24.7

火
22.5

2.2

14
五目
ずし

ポンカン

ウインナーのからあげ
とうふスープ

パン　マカロニ
こむぎこ　さとう
あぶら　バター

ぎゅうにゅう
ベーコン　とりにく
だっしふんにゅう
ヨーグルト　チーズ

しょうが　たまねぎ　にんじん
にんにく　ブロッコリー
マッシュルーム　いちご

690
29.9

水
30.4
2.5

15 あげパン　ぎゅうにゅう
タンドリーチキン
マカロニクリームあえ　いちご

こめ　かたくりこ
パンこ　こむぎこ
さとう　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　みそ
とうふ　めひかり
ぶたにく

しょうが　たけのこ　とうがらし
にら　にんじん
にんにく　ながねぎ
ミニトマト

590

26.6

木
17.6

2.1

16
ごはん

めひかりのフライ
マーボーどうふ
ミニトマト

こめ　ワンタンのかわ
さとう　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
こんぶ　ぶたにく

しょうが　たまねぎ
チンゲンサイ　にら　にんじん
ながねぎ　はくさい　もやし
だいこん　にんにく　とうがらし
オレンジ

554

24.7

金
13.7

2.4

17
ごはん オレンジ

ぶたキムチ
ワンタンスープ

こめ　じゃがいも
パンこ　こむぎこ
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう　みそ
あぶらあげ　とうふ
のり　ぶたにく

だいこん　たまねぎ　にんじん
ながねぎ　ばんのうねぎ

718

23.7

月
29.3

2.4

20
ごはん

コロッケ
おとうふやさんのみそしる
のりのつくだに

ソフトめん　さとう
こむぎこ　あぶら

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　ぶたにく
とりにく

にんじん　にんにく　ながねぎ
ほうれんそう　いちご

637

35.9

火
16.0

2.9

21
ソフト麺

いちご

とりてん
きつねうどん

こめ　こむぎこ
さといも　さとう
ごま　あぶら　バター

ぎゅうにゅう
ぶたにく
だっしふんにゅう
チーズ

グリンピース　キャベツ
しょうが　だいこん
きりぼしだいこん　たまねぎ
トマト　にんじん　にんにく
ごぼう　コーン　でこぽん

631

24.2

水
18.7

1.6

22
ごはん

チーズ

でこぽん

こんさいカレー
きりぼしだいこんのサラダ

こめ　かたくりこ
しらたま　こむぎこ
さとう　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　みそ
さわら　とりにく

こまつな　しょうが　だいこん
にんじん　ながねぎ　はくさい
ごぼう　オレンジ

566

27.1

金
13.8

2.1

24
ごはん オレンジ

さわらのさいきょうやき
ごもくすいとん

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
かつおぶし　ぶたにく

こんにゃく　こまつな　しょうが
たまねぎ　にんじん
ブロッコリー

611

31.6

月
16.9

1.3

27
ごはん

ぶたにくのしょうがいため
いりに
ブロッコリーのおかかあえ

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
だいず　あおさのり
エビ　いか　ぶたにく

たけのこ　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん
にんにく　はくさい
しいたけ　いちご

594

26.0

火
15.6

1.6

28
ごはん いちご

あおのりポテトビーンズ
はっぽうさい
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～今月の給食について～

学校給食で使用する食品の原材料については こちら ⇒

節分には、いわしを食べたり、ひいらぎの枝に頭を刺したものを飾ったりして、

邪気をはらうという習慣があります。

冬の

図書給食

図書給食第3弾は「おとうふ百ちょうあぶらげ百まい」という物語と

のコラボです。豆腐、油揚げ、みそはなじみの深い大豆製品です。ま

た、みそ汁のみそは、大豆からできた発酵食品で、大豆に含まれる有

効成分がさらにパワーアップされています。ごはんとみそ汁の組合せ

はお互いに足りない栄養を補い合う、とても理にかなった食べ方です。

2月は大豆製品をたくさん使ったメニューが登場します。

☆行事食☆ ☆新献立☆

☆新献立☆

☆郷土料理☆

★☆５ねんせい☆★


