
※物資などの都合により、献立を変更することがあります。

●季節の食材・・・ 1日(月)春野菜のサラダ　 8日(月)春野菜カレー　 17日(水)ミネストローネ
●新献立・・・・・・　18日(木)マーボービーンズ
●世界の料理（イタリア）・・・・・　9日(火)ミートソース　17日(水)ミネストローネ
●行事食・・・・・2日(火)よもぎだんご【こどもの日】
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大和市立西鶴間小学校
 5月分　がっこうきゅうしょくよていこんだてひょう

エネルギー(Kcal)

たん白質(g)

＜小学校＞

こ　ん　だ　て　め　い
ざ　い　り　ょ　う　め　い

おもにエネルギー
となる食品

おもにからだを
つくる食品

おもにからだのちょうしを
ととのえる食品

2.1

14.2

28.4

637

ポークシチュー
はるやさいのサラダ

こめ　こむぎこ
じゃがいも　さとう
あぶら　バター

ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう
チーズ
ぶたにく月

ごはん

チーズ
 1

火

ごはん
 2

こまつな　しょうが　たまねぎ
にんじん　ながねぎよもぎ

だんご
かつおのこうみあげ
こまつなとたまねぎのみそしる

こめ　しらたまだんご
じゃがいも
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら

ぎゅうにゅう　みそ
あずき　とうふ
あぶらあげ　かつお

アスパラガス　キャベツ
たまねぎ　トマト　にんじん
コーン　にんにく

アスパラガス　キャベツ
きゅうり　しょうが　たまねぎ
トマト　にんじん　にんにく
コーン

1.8

18.6

23.2

618

はるやさいカレー
ビーンズサラダ

こめ　こむぎこ
じゃがいも　さとう
あぶら　バター

ぎゅうにゅう　チーズ
だっしふんにゅう
だいず　あおだいず
きんときまめ
てぼうまめ　ぶたにく

月

ごはん

チーズ
 8

火

ハード
めん

 9
キャベツ　きゅうり　しょうが
セロリ　たまねぎ　トマト
にんじん　にんにく　ピーマン
マッシュルーム

ミートソース
パリパリサラダ

ハードめん　さとう
はるまきのかわ
ごま　あぶら

ぎゅうにゅう　チーズ
ちりめんじゃこ
ぶたにく

2.6

14.0

28.1

604

キャベツ　たけのこ　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん
しいたけ　あまなつ
にんにく　しょうが

1.7

19.1

24.0

637あまなつ

ポテトフライ
はっぽうさい

こめ　パンこ
こむぎこ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
エビ　いか　ぶたにく

水

ごはん
10

木

たけのこ
ごはん

11
こまつな　しょうが　たけのこ
たまねぎ　にんじん
しいたけ　ミニトマト

たちうおのたつたあげ
とうふスープ
ミニトマト

こめ　むぎ　もちごめ
かたくりこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　とうふ
たちうお　ぶたにく

2.0

25.1

26.1

573

こんにゃく　こまつな　にんじん
ごぼう

1.8

19.0

29.7

605
やきざかな（ほっけ）
ごもくに
あおなのおひたし

こめ　じゃがいも
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう
だいず　こんぶ
ほっけ　さつまあげ
かつおぶし　ぶたにく金

ごはん
12

月

ごはん
15

キャベツ　こまつな
きりぼしだいこん　たまねぎ
チンゲンサイ　とうがらし
にんじん　もやし　しいたけ

アジフライ
はるさめスープ
ナムル

こめ　パンこ　あぶら
こむぎこ　はるさめ
かたくりこ　さとう
ごま　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
あじ　ぶたにく

1.8

16.1

23.2

565

だいこん　たけのこ　ながねぎ
にんじん

1.7

17.1

29.0

573
やきざかな（さけ）
みそしる
たけのこのおかかに

こめ　じゃがいも
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう
とうふ　あぶらあげ
わかめ　かつおぶし
さけ　みそ火

ごはん
16

水

ロールパン
17

さやいんげん　キャベツ　セロリ
たまねぎ　トマト　にんじん
にんにく　メロン

メロン

とりにくのオレンジやき
ミネストローネ

パン　じゃがいも
マーマレード　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう
ベーコン　とりにく

2.7

25.3

27.6

598

キャベツ　しょうが　たけのこ
たまねぎ　チンゲンサイ
とうがらし　にんじん　にんにく
ながねぎ　もやし

2.3

18.1

25.8

583
ししゃものからあげ
ワンタンスープ
マーボービーンズ

こめ　ワンタンのかわ
かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　みそ
だいず　ししゃも
ぶたにく

木

ごはん
18

金

ごはん
19

しょうが　たけのこ　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん
ピーマン　きくらげ
しいたけ　オレンジ

ジューシー
オレンジ

すぶた
ちゅうかふうスープ

こめ　かたくりこ
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく

1.5

16.3

26.2

583

キャベツ　こまつな　たけのこ
たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　たもぎたけ
ミニトマト

2.9

21.0

27.1

579
メンチカツ（高野豆腐入り）
ビーフンスープ
ミニトマト

こめ　むぎ　ビーフン
ごま　あぶら
ごまあぶら
こむぎこ　パンこ

ぎゅうにゅう
いか　ちりめんじゃこ
かつおぶし　ぶたにく
こうやどうふのこな月

菜飯
な め し

22

火

ごはん
23

しょうが　セロリ　たまねぎ
にんじん　にんにく　パセリ
ピーマン

ひよこまめのドライカレー
チャウダー

こめ　こむぎこ
じゃがいも　あぶら
バター

ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう
なまクリーム
ひよこまめ　ベーコン
ぶたにく　みそ 2.1

20.6

22.3

628

グリンピース　キャベツ
たまねぎ　にんじん　もやし
オレンジ

2.7

27.1

25.3

600ジューシー
オレンジ

ウインナーソテー
いためそば

パン　むしめん
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ウインナー

水

コッペパン(小)

24

木

ごはん
25

1.9

15.2

26.5

565ジューシー
オレンジ

チンジャオロースー
かんこくふうスープ

こめ　かたくりこ
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく

きゅうり　たまねぎ　とうがらし
にんじんメルルーサのからあげ

なまあげとやさいのそぼろに
ぴりからきゅうり

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
なまあげ　メルルーサ
ぶたにく

1.9

18.6

28.1

622

金

ごはん
26

29
こんにゃく　グリンピース
きりぼしだいこん　たけのこ
にんじん　もやし　ごぼう

さばのしおやき
ごまみそに
にんじんシリシリ

こめ　じゃがいも
さとう　ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　みそ
こうやどうふ　ツナ
さば　ぶたにく

キャベツ　しょうが　だいこん
たけのこ　チンゲンサイ
とうがらし　にんじん　にんにく
ながねぎ　ピーマン　もやし
ごぼう　オレンジ

649

こんにゃく　キャベツ　しょうが
チンゲンサイ　にんじん
ながねぎ　メロン

1.6

15.8

27.0

570

火

30

2.3
月

ごはん

こめ　かたくりこ
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく

ごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくのかんろに
マンナンスープ
メロン

2.7

25.4

20.3

569

24.0

32.2

水

コッペパン
31

かぼちゃ　キャベツ　たまねぎ
にんじん　パセリ　ブロッコリー
コーン

おんやさいサラダ
かぼちゃのシチュー

パン　こむぎこ
さとう　あぶら
バター

ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう
なまクリーム
ベーコン
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～今月の給食～

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

★☆おたのしみ☆★

★☆こんだて☆★

旬の「アスパラガス」と「さやいんげん」をつかいます

学校給食で使用する食品の原材料については こちら ⇒

☆行事食☆

☆季節の食材

☆季節の食材

☆季節の食材

☆新献立☆

☆世界の料理☆

☆世界の料理☆


