
※物資などの都合により、献立を変更することがあります。

●季節の食材・・・・・・・・・  7日(水)もずくのスープ　　16日(金)トマトのスープ　　　21日(水)冬瓜スープ　　27日(火)夏のみそ汁
●世界の料理・・・・・　14日(水)ムサカ【ギリシャ】　　26日(月)ルーローハン【台湾】　
●郷土料理【沖縄】・・・・7日(水)豚飯(トンファン)、もずくのスープ　　　　8日(木)タコライス
●新献立・・・・27日(火)はりはり和え 「はりはり」は切り干し大根をかんだときの音を表しています。歯ごたえのよいさっぱりとした和え物です。

30日(金)パリパリ丼 中華風のあんとパリパリに揚げた春巻きの皮をご飯にかけて食べます。
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ぶたにくのオイスターソースやき
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こんにゃくのピリからいため

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく

こんにゃく　グリンピース
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にんにく　ながねぎ

1.6
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たちうおのたつたあげ
もずくのスープ
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カレーシチュー
きりぼしだいこんのサラダ

こめ　こむぎこ
じゃがいも　さとう
ごま　あぶら　バター

ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう
ぶたにく

グリンピース　キャベツ
しょうが　きりぼしだいこん
たまねぎ　トマト　にんじん
にんにく　コーン　オレンジ

1.3
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1.4
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17.0
29.8
594

2.8
24.1
27.6
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かれいのからあげ
マーボーどうふ

こめ　かたくりこ
さとう　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
てんめんじゃん　みそ
とうふ　カレイ
ぶたにく

しょうが　たけのこ　とうがらし
にら　にんじん　にんにく
ながねぎ　すいか

2.4
16.8
28.4
608すいか

1.5
14.8
26.6
555キャベツ　みずな　しょうが

セロリ　たまねぎ　にんにく
ながねぎ　ピーマン　トマト
オレンジ
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ホイコーロー
トマトのスープ
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ソフト
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カレーうどん
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1.9
15.6
24.1
578

2.8
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かぼちゃのチーズやき
ワンタンスープ
ごましお

こめ　こむぎこ
ワンタンのかわ
さとう　ごま　あぶら
バター

ぎゅうにゅう
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チーズ
ぶたにく

こめ　ビーフン
かたくりこ　さとう
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いか　ぶたにく
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ごぼう
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とんじる
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ししゃも
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わかめ　ぶたにく
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★☆６ねんせい☆★

★☆きぼうこんだて☆★

～今月の給食について～ 学校給食で使用する食品の原材料についてはこちら ⇒

夏のみそ汁は夏においしい冬瓜、

コーン、ズッキーニが入ったみそ汁

☆新献立☆

☆新献立☆

☆季節の食材

☆季節の食材☆

☆季節の食材☆

☆郷土料理☆

☆郷土料理☆

☆世界の料理☆

☆世界の料理☆

☆季節の食材☆


