
※物資などの都合により、献立を変更することがあります。

●季節の食材・・・・・・    2日(月)おさつチキン     3日(火)きのこのトマトソース　　5日(木)さつまいもごはん　　12日(木)秋味カレー
　　　　　 　　　　　　　　　27日(金)さつま汁　　30日(月)かつおの香味揚げ　　31日(火)おさつチップス
●新献立・・・・・・・・・・ 13日(金)こっこ煮 鶏肉と高野豆腐、たまねぎの甘辛い味付けの煮物で、ごはんにぴったりなおかずです。

●世界の料理・・・・・・　　4日(水)ガパオ【タイ】 ひき肉とピーマンを炒め、バジルやナンプラーを使って本格的に仕上げます。

●行事食・・・・・・・・・・ 27日(金)月見だんご【十三夜】 27日(金)は十三夜です。「栗名月」「豆名月」とも呼ばれ、きれいな月を眺めながら秋の収穫に感謝したそうです。
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日

曜

大和市立西鶴間小学校
10月分　がっこうきゅうしょくよていこんだてひょう

エネルギー(Kcal)

たん白質(g)

＜小学校＞

こ　ん　だ　て　め　い おもにからだのちょうしを
ととのえる食品

塩分(g)

火

ハード
めん

ぶどう
 3

しょうが　たまねぎ　トマト
にんじん　にんにく　ピーマン
ぶどう　えのきだけ　しめじ
マッシュルーム　セロリ

月

ごはん
 2

キャベツ　こまつな　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん　もやし
ごぼう

おさつチキン
ワンタンスープ
こざかなのふりかけ

こめ  ワンタンのかわ
さつまいも
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら

ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ
かつおぶし　ぶたにく
とりにく

チキンカツ
きのこのトマトソース

ハードめん
パンこ　こむぎこ
おりーぶおいる
あぶら

ぎゅうにゅう
ベーコン　とりにく

2.7

24.1

30.2

731

ざ　い　り　ょ　う　め　い

おもにエネルギー
となる食品

おもにからだを
つくる食品

脂肪(g)

2.0

18.8

25.7

643

たまねぎ　にんじん　にんにく
パセリ　ピーマン　コーン　かき

1.6

14.4

26.3

576

ガパオ
コーンスープ

こめ　かたくりこ
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく

水

ごはん かき
 4

木

ごはん

 5

金

さつまいも
ごはん

 6
こまつな　しょうが　たまねぎ
とうがらし　にんじん　にんにく
ながねぎ　もやし

ぶたにくのからみソース
じゃがいものにつけ
もやしのごまあえ

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく

1.1

14.4

28.2

592

こまつな　しょうが　たけのこ
たまねぎ　にんじん　みかん
しいたけ

1.9

14.5

31.0

584

かつおのたつたあげ
とうふスープ

こめ　さつまいも
かたくりこ　あぶら

ぎゅうにゅう
とうふ　かつお
ぶたにく

みかん

火

ごはん
10

だいこん　とうがらし　にんじん
ながねぎ　ごぼう　なめこさばのしおやき

なめこじる
かわりきんぴら

こめ　さとう　ごま
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　みそ
とうふ　こんぶ　さば
ぶたにく

2.3

20.7

27.3

584

たまねぎ　にんじん　パセリ
ぶどう　マッシュルーム
ながねぎ　しょうが

2.7

27.2

28.6

671

ミートボールあまずあんかけ
マカロニクリームあえ

パン　マカロニ
こむぎこ　かたくりこ
さとう　あぶら
パンこ

ぎゅうにゅう
ベーコン　ぶたにく
だっしふんにゅう
チーズ　なまクリーム水

くろパン ぶどう
11

木

ごはん なし
12

グリンピース　きゅうり
しょうが　たまねぎ　トマト
にんじん　にんにく　コーン
なし　しめじ

チーズ
あきあじカレー
ビーンズサラダ

こめ　こむぎこ
さつまいも　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう　チーズ
だっしふんにゅう
だいず　あおだいず
きんときまめ
てぼうまめ　とりにく 1.6

17.6

25.1

649

キャベツ　たけのこ　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん
ブロッコリー　たもぎたけ

2.1

13.3

31.8

564
こっこに
ビーフンスープ
ブロッコリーのおかかあえ

こめ　ビーフン
さとう　ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
こうやどうふ　いか
かつおぶし　ぶたにく
とりにく金

ごはん
13

月

ごはん かき
16

キャベツ　しょうが　たけのこ
たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　にんにく　かき
しいたけ

はっぽうさい
じゃがじゃこ

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
エビ　いか
ちりめんじゃこ
ぶたにく

1.7

13.9

24.8

569

キャベツ　きゅうり　しょうが
たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　コーン　しいたけ

1.7

16.1

25.3

578
カレイのあげに
はるさめスープ
こんがりきつねのわふうサラダ

こめ　はるさめ
かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　カレイ
ぶたにく

火

ごはん
17

水

コッペパン
18

キャベツ　しょうが
きりぼしだいこん　たまねぎ
にんじん　ピーマン　コーンチーズ

バーベキューソースあえ
きりぼしだいこんのサラダ

パン　じゃがいも
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら

ぎゅうにゅう　チーズ
ぶたにく　ウインナー

2.5

25.6

25.6

598

こんにゃく　グリンピース
にんじん　ごぼう　かき

1.4

22.3

25.6

657

ウインナーソテー
ごもくに

こめ　じゃがいも
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう
だいず　こんぶ
さつまあげ　ぶたにく
ウインナー木

ごはん かき
19

金

もみじ
ごはん

みかん
20

たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　みかん　きくらげししゃもフライ

ちゅうかふうスープ

こめ　むぎ
かたくりこ　あぶら
こむぎこ　パンこ

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく
ししゃも

2.8

18.1

22.8

557

こまつな　にんじん　ながねぎ
はくさい　しめじ　たもぎたけ

2.5

16.2

29.4

638

あおのりポテトビーンズ
にくうどん

ソフトめん
じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
だいず　あおさのり
かまぼこ　ぶたにく

火

ソフト
めん

24

水

ごはん りんご
25

キャベツ　きゅうり　しょうが
セロリ　たまねぎ　にんじん
にんにく　コーン　りんご
マッシュルーム

ハヤシライス
ごまドレサラダ

こめ　こむぎこ
さとう　ごま　あぶら

ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう
ぶたにく

2.4

19.5

21.9

629

しょうが　だいこん　たまねぎ
にら　にんじん
はくさい　ぱぷりか　にんにく
とうがらし　ぶどう

1.6

15.4

26.1

616

31
こんにゃく　キャベツ　しょうが
セロリ　たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　にんにく　ながねぎ
ピーマン

チーズ

2.5

15.6

28.4

628

こめ
とっく（かんこくふうもち）

かたくりこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう　みそ
こんぶ　　ぶたにく
とりにく

ごはん　ぎゅうにゅう
とりのからあげ
キムトックスープ
ぶどう木

26

金

ごはん
27

だいこん　にんじん　ながねぎ
つきみ
だんご

(みたらし)

やきざかな（ほっけ）
さつまじる

こめ　しらたまだんご
さつまいも
かたくりこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう　みそ
なまあげ　ほっけ
とりにく

ドライまめカレー
マンナンスープ
おさつチップス

こめ　こむぎこ
さつまいも　あぶら

ぎゅうにゅう　チーズ
だいず　ぶたにく

月

ごはん
30

2.5

20.1

30.3

646

火

キャベツ　こまつな　しょうが
にんじん　ながねぎ　えのきだけ
しめじ

2.1

15.2

27.8

591
かつおのこうみあげ
あきのみそしる
いそかあえ

こめ　さつまいも
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　みそ
なまあげ　のり
かつお　かつおぶし

ごはん
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★☆５ねんせい☆★

★☆きぼうこんだて☆★

～今月の給食について～

☆季節の食材☆

☆季節の食材☆

☆季節の食材☆

☆季節の食材☆

☆季節の食材☆

☆季節の食材☆

☆新献立☆

☆世界の料理☆

☆行事食☆

学校給食で使用する食品の

原材料についてはこちら ⇓
「さつまいも」「きのこ」「かつお」など秋が旬の食べ物がたくさん登場します。

☆季節の食材☆


