
そうだんしつだより 

 

林間
りんかん

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ     令和
れ い わ

2
２

年
ねん

5
５

月
がつ

８
よう

日
か

 

相談員
そうだんいん

の かどくら あきよです。 

急
きゅう

に学校
がっこう

がお休
やす

みになってしまって、びっくりした子
こ

も多
おお

いと思
おも

います
す

。新型
しんがた

コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

のことが心配
しんぱい

な子
こ

、友
とも

だちと会
あ

えなくて悲
かな

しい、さびしい子
こ

もいるよね。

突然
とつぜん

のできごとだから、不安
ふ あ ん

になったり、時
とき

にはイライラ
い ら い ら

するとか、ムカ
む か

つくとか、いろ

いろな気
き

持
も

ちになるかもしれないね。でもこういう時
とき

は誰
だれ

でもそういう気
き

持
も

ちになるもの

で、とても自然
し ぜ ん

なことです。あなただけではありません。 

みなさんが不安
ふ あ ん

になったり、イライラ
い ら い ら

したり、困
こま

っていることがあったら、相談室
そうだんしつ

に話
はなし

に来
き

てください。どうしたらいいか、いっしょに考
かんが

えていきましょう。休
やす

み中
ちゅう

は職員
しょくいん

玄関
げんかん

の中
なか

に“相談
そうだん

ポスト
ぽ す と

”をかけておきます。相談
そうだん

したいことやお話
はなし

したいことがある人
ひと

は、

配
くば

られた“相談
そうだん

カード”、または好
す

きな用
よう

紙
し

に書
か

いて入
い

れてください。手紙
て が み

、または電話
で ん わ

で

返事
へ ん じ

をします。心配
しんぱい

なことをそのままにしないで相談
そうだん

してください。 

学校
がっこう

がお休
やす

みの間
あいだ

、みなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

にすごせますようにって、強
つよ

く思
おも

ってい

ます。 
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