
 

 

 

 

林間小学校では、家庭学習の習慣を身に付けるために、ふたばノ

ートの活用を進めています。中学校になったとき、卒業して、大人

になったとき、テストやなりたい夢のために知識や技能を身に付け

る必要が出てくることでしょう。その時、家庭学習の内容を細かく

指示してくれる人は誰もいません。自分で必要な内容を考え、いつ

までにどのように進めるか計画して、実行する力が必要になります。

小学生のうちに、その力を身につけるために、『自分だけのふたばノ

ート』をつくっていきましょう。 

＜家庭学習の進め方＞ 

① 学習環境を整えよう！ 

まずは次のページの内容にしたがって、一日の中のどの時間に家

庭学習を行うか、どこで行うかなどを決めよう。 

② 学習計画を立てよう！ 

慣れてきたら、数日先のいつにどんな自主学習を行うか計画を立

てよう。１週間の予定が自分で組み立てられたらすごい！ 

目指せ！ふたばノートマスター！  



 

・宿題→学校から出される決められた課題
か だ い

です。 

・自主学習→自分でやりたいことを見つけて学習するものです。 

宿題と自主学習合わせて家庭学習 

１ いつ？ 

○学習する時間を決めます 

・「遊びに出かける前」 

・「遊びから帰ってきたらすぐに」 

・「夕飯の前」     など 

 

２ どこで？ 

○学習する場所を決めます 

・机の上はきれいにし、テレビや音楽を消して 

集中して取り組めるようにしましょう 

 

３ どのくらい？ 

○目安は自分の学年×１０～１５分です 

 

４ 何をするか？ 

○宿題と自分で取り組みたい課題
か だ い

を見つけて 

取り組みます 

 

・自分で取り組みたい課題が見つけられない人は、 

「自主学習のメニュー」から選びましょう。 

 

 

 

 

家庭学習 
 


