A= = SHW4F687H
'%D "‘ECJ: lO 6 = AROATTIRRI 2R
ADOBRZHEKNDHD

6 Al3d. REARAMTY, RICERIDIAZHDENDDE.
BBND—DOTI, RALAKZBINEUSHSREZT DL,
ADURZHEKNZE T, AZHLCETEMOBIBOCEZSSICRDCENTEET,
FE. RICHTLKDEMZFE > TRIEBZRFSAE—RICEDCET. BEDEEZSHIC
BULKITDCENTEFT, BEEZRUH BN ORHEARDERZERND > TH TS,

X BT ITHDEICERT DK

MENEEOBRAD, ELBvz || EEANDEESL
N ZZONENIE 1 E 2 M. FSWOENDTY, HARE
TERE CRIBEE. BOMT oENTY, —EBHBREE
TWRBROEEREBE, ELSTREELTUENET,

COFEFTE. BABDBERERNZTEN
TEFR A, CORBRENE SEESDFHEE?
BEADEBRINEDSNZ—MTT.

HhREL © IF5P%t
(=T ZAvVi o) wi

AREISTENDE, TTRAT?] EEHMNFET,
K$E‘JI§{ (728 ARIE. ETERTERNLL, BERELUT, THFEOKRZE
) si=cc<nad. ASSENEHBOC. ETHED

it wEEEE L] HUIKR. BAT-BLERNELBREOC, BET

58 REERZ UL DPARZFHATNSDIBIC, RIRZ TIS51] ER'OT
BHIFIE<BZEDFET,

CAUCARETD BEFEDD 20 BOFSEREBN, HABZTEIL
JINE TR T. CALABEH L TN BETYT., FEEESDE
GERA Bt vy SEDEDOUNROUZAICOE BN, 1 F1FEHD
EE HTEEL NTNET, ICALANDNBFRRFSAE—HICHAT

FULVEATT,

BICERICERI DRI, E<AHDET., FROMBEOHEETRL TCH TRV,

ARH TR 6 BOBRBRMRUES | | TRERTRAISRNO
10 BOBBENBIC. BENEA v BRATEM R MEIC
—YEEEIC BB BlRxd. &R PVICRESRE DT
BECERDMATNEY, 6 BOER e
BENBDOX v E—Ild. 25,
BICBRIAERES] TT.




-~

————
r(:/UU/U(gf‘F{‘j@/\O ' \
A s - l:oj/\of_r\p_l
MEROBAIKD &S g =~ 2 |
0 \ SBIIICA, L//'U’PE@DE
C—DvR—T [ e
*\4f
KOS ESNZRED TE—2J V] "A>EERUTREZRNDA—ITT |
MH (4 AD) EDTS
BOSH 40eg 1. IChUA., EERE. FIOT. FvAYE
-2V 20¢g _ \ N _
_ BAUNDICTD, FUT YA EXLLIDICT D,
VoYt 40¢ o )
= 1 /2% REZIRFTEERDINASEICHD,
FEn= $h3/4(E E-DVIEFRUTENDIVNESICID,
FHOCKE  40g 2.ﬁ[ﬁ?lﬂ\%O%@éwwéoW@EDEB\
BNy ok EERE. ICALA. EITOTEANTHDD,

FUTIHA 2%
JZESCTKE 20¢

BlOEDCTHEDD)
L&D AEU1
18 INEUA
cL&D DR
CFm DR
BCE (WD) B=
KD i)
2=7 600cc

3. WHNESEBZA—TZANT, FvRYENZD,
SRR CTHRZRZ D,

4., LR E-DYZ2ANT, POZ2ED.
(WDEMBIERIDTITDEESNNICIEEADET )

5., REICH. FUTUYAZNA. BREICBTE.
CEBEANTIE LTS,

SE#EN L=
E-DOvz—3s

YOy R
BEL Ty

CEBRBONBIEECCADRBOND
RERDIEH. KT DERMBREDL Y EZ
cookpad RFIMERMBEATNFY FV] I

BELUTNET,

O KIMOHRBRZCHKETEIFEOTHT

ANHARY EFvSD5— PIYLY


https://cookpad.com/cooking_basics/6684
https://cookpad.com/cooking_basics/8095
https://cookpad.com/cooking_basics/7445
https://cookpad.com/cooking_basics/search/%E3%81%94%E3%81%BE%E6%B2%B9

	１．にんじん、たまねぎ、たけのこ、キャベツは
	せん切りにする。チンゲンサイはざく切りにする。
	たもぎだけは食べやすい大きさに切る。
	ビーフンは戻して食べやすい長さに切る。
	1. 3．火が通ったらスープを入れて、キャベツを加える。
	2. 　　調味料で味を調える。
	3. ４．いか短冊、ビーフンを入れて、アクをとる。
	4. 　（いか短冊は別ゆでするときれいに仕上がります。）
	5. 5．たもぎだけ、チンゲンサイを加え、最後に白ごま、
	6. 　  ごま油を入れて仕上げる。

