
●物資等の都合により、献立を変更する場合があります。
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こんにゃく　キャベツ　しょうが
たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　ながねぎ　しいたけ

1.8

14.9

26.8

553

火

ごはん
12

こまつな　しょうが　だいこん
ながねぎいわしのしょうがに

みそしる
あおなのごまあえ

こめ　じゃがいも
さとう　ごま

ぎゅうにゅう　みそ
とうふ　あぶらあげ
わかめ　まいわし

みかん

ウインナーソテー
いためそば

むしめん　パン
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ウインナー

月

コッペパン
11

1.3

16.0

21.2

595

グリンピース　キャベツ
たまねぎ　にんじん　もやし
みかん

2.6

26.6

25.0

597

金

ごはん
 8

さやいんげん　かぼちゃ
きゅうり　しょうが　ズッキーニ
たまねぎ　なす　にんじん
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1.3

16.2

31.0

560

9月のもくひょう　すききらいせず食（た）べよう

こ　ん　だ　て　め　い
おもにからだのちょうしを

ととのえる食品

チキンカツ
レタスとぶたにくのスープ
きりぼしだいこんのサラダ

こめ　さとう　ごま
あぶら　パンこ
こむぎこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりにく
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キャベツ　たまねぎ　にんじん
コーン

ハンバーグ(こうやどうふのこないり)
まめとやさいのスープ

こめ　じゃがいも
さとう　あぶら
パンこ　さとう

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ウインナー　チーズ
ぶたにく
こうやどうふのこな

昔(むかし)の暦(こよみ)で8月15日と9月13日はそれぞれ
十五夜(じゅうごや)と十三夜(じゅうさんや)といって、昔(むかし)から
月(つき)を見(み)る風習(ふうしゅう)がありました。この日(ひ)は
すすきや月見(つきみ)だんご、さといもなどをお供(そな)えします。
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キャベツ　きりぼしだいこん
チンゲンサイ　にんじん　レタス
コーン　たもぎたけ

ざ　い　り　ょ　う　め　い

おもにエネルギー
となる食品

おもにからだを
つくる食品

 9月分　がっこうきゅうしょくよていこんだてひょう
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事前に担任までお申し出いただくと返金の対象になるの

は連続して４回以上給食を食べられない場合です。

学校給食で使用する食品の

原材料（使用食品原材料一覧）

についてはこちら⇒

★ せかいのりょうり ★

あたら

新しい

メニュー

です♪

あたら

新しい

メニュー

です♪

バインミーはベ

トナムのサンド

イッチです。具

(ぐ)を自分(じぶん)

ではさんで食(た)

べます！

３年生

きぼうこんだて

きせつ しょくざい

★季節の食材★
さつまいも・さんま

★ ぎょうじしょく ★


