
令和5年度

 4月分 がっこうきゅうしょくよていこんだてひょう
＜小学校＞ 大和市立林間小学校

日

こ ん だ て め い

ざ い り ょ う め い エネルギー(Kcal)

おもにエネルギー
となる食品

おもにからだを
つくる食品

おもにからだのちょうしを
ととのえる食品

たん白質(g)

曜
脂肪(g)

塩分(g)

水

19
ごはん ぎゅうにゅう
ビビンバ

こめ こむぎこ
じゃがいも あぶら
バター

ぎゅうにゅう
ぶたにく ウインナー
だっしふんにゅう
チーズ

グリンピース たまねぎ トマト
にんじん

679

26.1

木
25.6

1.9

20
ごはん

チーズ
ウインナーソテー
カレーシチュー

こめ かたくりこ
さとう あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とうふ のり
かつおぶし ぶたにく

キャベツ こまつな しょうが
たけのこ たまねぎ にんじん
しいたけ ばんのうねぎ

588

29.2

金
17.2

1.7

21
ごはん

ぶたにくのかんろに
とうふスープ
いそかあえ

654

30.0

月
22.9

2.9

25
ごはん

24 ロールパン・ぎゅうにゅう・
トンカツ・フルーツポンチ
スパゲティーミートソースあえ

パン こむぎこ
スパゲッティ パンこ
あぶら

ぎゅうにゅう
チーズ
ぶたにく

たまねぎ トマト にんじん
ピーマン みかん
パインアップル もも
マッシュルーム かんてん

ぎゅうにゅう チーズ
だいず あおだいず
きんときまめ のり
てぼうまめ ぶたにく
みそ

セロリ たまねぎ チンゲンサイ
にんじん レタス たもぎたけ

600

30.4

水
17.8

2.2

火
16.4

1.8

26
ごはん

わふうラザニア
レタスとぶたにくのスープ
のりのつくだに

こめ マカロニ
さとう あぶら
ごまあぶら

あげぎょうざ
マーボーどうふ

こめ かたくりこ
さとう あぶら
ごまあぶら
ぎょうざのかわ

ぎゅうにゅう みそ
とうふ ぶたにく

しょうが たけのこ とうがらし
にら にんじん にんにく
ながねぎ キャベツ オレンジ

608

25.7

こめ こめこ
じゃがいも
かたくりこ さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
だいず こんぶ
さつまあげ
かつおぶし たちうお
ぶたにく

こんにゃく グリンピース
しょうが にんじん もやし
ごぼう

639

27.3

木
22.2

1.4

27
ごはん

たちうおのたつたあげ
ごもくに
もやしのおひたし

こめ ビーフン
かたくりこ さとう
ごま あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
いか ぶたにく

キャベツ しょうが たけのこ
たまねぎ チンゲンサイ
にんじん たもぎたけ オレンジ

567

27.5

金
14.7

1.7

28
ごはん

ぶたにくのしょうがいため
ビーフンスープ

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

牛
乳
牛
乳

おたのしみこんだて

き ゅ う し ょ く が は じ ま り ま す ♪

ぶたにく・にんじん・もやし・こまつな・

しょうが・にんにくさとう・みそ・しょうゆ・ならしきゅうしょく

お知らせ 事前に担任までお申し出いただくと返金の対象になるのは連続して4回以上給食を食べられない場合です。

こんねんど がっこうきゅうしょく しようよてい しょくひん げんざいりょう やまとし

今年度、学校給食で使用予定の食品の原材料について、大和市の
こうかい あたら しょくひん ふく

ホームぺージで公開しています。新しい食品も含まれますので、
しょくもつ とう かくにん ねが

食物アレルギー等のご確認をお願いいたします。

いよいよ１ねんせいのみなさんもきゅうしょくがはじまります♪

げんきにあそんだり、べんきょうしたりするためにすききらいしないで、

しっかりたべましょう♪

きゅうしょくとうばんの

じゅんびはいいですか？

○ぼうしをきちんとかぶって

いますか？

○マスクを

わすれていませんか？

○はくいのボタンはきちんと

とめていますか？

はくい つか

白衣はみんなで使うものです。ボタンのとれ・ゆるみ、ゴムののびなど
なお

があったら、直していただけるとありがたいです。
がっこう ようい

（ボタンやゴムは学校にも用意があります。）

きゅうしょくひ かん し

給食費に関するお知らせ
げんざい ぶっかこうとう しょくざいりょうひ こうとう ともな ほごしゃふたん ふ

現在の物価高騰による食材料費の高騰に伴い、保護者負担を増やすこと
がっこうきゅうしょく じっし しょくざいりょうひこうとうぶん

なく、これまでどおりの学校給食を実施するため、食材料費の高騰分に
し ふたん
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