
●物資等の都合により、献立を変更する場合があります。
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木

ごはん
30

キャベツ　きりぼしだいこん
たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　ながねぎ

コロッケ
きりぼしだいこんのスープ
のりのつくだに

こめ　じゃがいも
パンこ　こむぎこ
さとう　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
しろはなまめ　のり
ぶたにく

キャベツ　たまねぎ　にんじん
にんにく　ながねぎ　パセリ
れんこん　コーン

1.8

19.7

26.6

607
ぶたにくのオイスターソースやき
まめとやさいのスープ
れんこんチップス

こめ　じゃがいも
さとう　ごま　あぶら

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ぶたにく　ウインナー

かぼちゃ　だいこん　にんじん
ながねぎ　はくさい　りんご
しいたけ

りんご

わかさぎのからあげ
ほうとう

こめ　かたくりこ
ほうとう　こめこ
あぶら

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　わかさぎ
ぶたにく　みそ

1.9

15.1

24.1

613

月

コッペパン

チーズ

27

火

ごはん
28

えだまめ　キャベツ　きゅうり
しょうが　たまねぎ　にんじん
ピーマン　ブロッコリー　みかん

2.5

26.6

27.5

646みかん

バーベキューソースあえ
にんじんドレッシングサラダ

パン　じゃがいも
かたくりこ　さとう
オリーブオイル
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ウインナー
チーズ

しょうが　たけのこ　たまねぎ
チンゲンサイ　とうがらし
にんじん　にんにく　はくさい
たもぎたけ　りんご

りんご

とりにくのピリからやき
ビーフンスープ

こめ　ビーフン
さとう　ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
いか　ぶたにく
とりにく

1.9

14.3

27.8

555

水

こぎつね
ごはん

22

金

ごはん
24

こまつな　しょうが　たけのこ
たまねぎ　にんじん　しいたけ

2.2

28.0

30.5

597

 たちうおのたつたあげ
 とうふスープ

 こめ　むぎ
 かたくりこ　さとう
 あぶら

ぎゅうにゅう
とうふ　あぶらあげ
たちうお　ぶたにく

こまつな　だいこん　にんじん
ながねぎ　ごぼうやきざかな（さけ）

ヤマトンじる
あおなのおひたし

こめ　さといも
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう
とうふ　かつおぶし
さけ　ぶたにく
みそ

1.8

15.3

31.9

561

スパゲティミートソースあえ
ぎゅうにゅう　ウインナーのからあげ
フルーツポンチ

スパゲッティ　あぶら ぎゅうにゅう
ぶたにく　ウインナー
チーズ

月

20

火

ごはん
21

1.8

19.0

25.1

648

たまねぎ　トマト　にんじん
ピーマン　みかん
パインアップル　もも
マッシュルーム　かんてん

2.5

21.3

27.8

569

金

ごはん

チーズ

17
えだまめ　グリンピース
きゅうり　しょうが　たまねぎ
トマト　にんじん　にんにく
コーン　りんご

りんご

チキンカレー
えだまめサラダ

こめ　こむぎこ
じゃがいも　さとう
あぶら　バター

ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう
チーズ

ししゃもフライ
じゃがいものにつけ
ナムル

こめ　じゃがいも
さとう　ごま　あぶら
ごまあぶら
こむぎこ　パンこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ししゃも

木

ごはん
16

2.0

18.8

27.5

600

グリンピース　こまつな
きりぼしだいこん　たまねぎ
とうがらし　にんじん　もやし

1.4

17.2

23.1

613

水

ごはん
15

こんにゃく　しょうが　だいこん
にんじん　ながねぎ　もやし
ごぼう

ぶたにくのかんろに
けんちんじる
もやしのごまあえ

こめ　さといも
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら

ぎゅうにゅう
とうふ　あぶらあげ
ぶたにく

ミニトマト

 あじのからあげ
 みそワンタンスープ

こめ　ワンタンのかわ
かたくりこ　あぶら

ぎゅうにゅう　みそ
あじ　ぶたにく

火

ごはん
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2.9

26.9

25.3

643

にんじん　ながねぎ　はくさい
もやし　コーン　ミニトマト

1.8

14.9

24.7

564

月

ロールパン
13

キャベツ　こまつな　セロリ
たまねぎ　にんじん　にんにく
みかん

みかん

 シェパーズパイ
 ＡＢＣマカロニスープ

パン　マカロニ
こむぎこ　じゃがいも
さとう　あぶら
オリーブオイル

ぎゅうにゅう
とうにゅう　ベーコン
ぶたにく

ハヤシライス
きりぼしだいこんのサラダ

こめ　こむぎこ
さとう　ごま　あぶら
バター

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
だっしふんにゅう

金

ごはん

チーズ

10

1.5

13.4

21.9

583

キャベツ　しょうが　セロリ
きりぼしだいこん　たまねぎ
にんじん　にんにく　コーン
マッシュルーム

2.2

19.8

23.3

617

木

ごはん
 9

キャベツ　だいこん　たまねぎ
にら　にんじん　にんにく
ながねぎ　はくさい　パプリカ
とうがらし

あげぎょうざ
キムトックスープ

こめ　ぎょうざのかわ
トック(かんこくふうもち)

さとう　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　みそ
こんぶ　　ぶたにく

かき

だいずのいそべに
はるさめスープ

こめ　はるさめ
じゃがいも　さとう
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
だいず　ひじき
ぶたにく

水

ごはん
 8

2.2

15.0

30.5

578

キャベツ　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん　ごぼう
しいたけ　かき

1.5

15.0

21.7

563

火

ちゅうか
おこわ

 7
グリンピース　しょうが
たけのこ　たまねぎ　にんじん
パセリ　コーン　しいたけ
みかん

みかん

かれいのからあげ
コーンスープ

こめ　もちごめ
かたくりこ　あぶら

ぎゅうにゅう
ホタテ　カレイ
ぶたにく

りんご

じゃがじゃこ
みそラーメン

ホットラーメン
じゃがいも　さとう
ごま　あぶら

ぎゅうにゅう　みそ
ちりめんじゃこ
ぶたにく

月

ホットラーメン

 6

15.0

28.6

594

塩分(g)

しょうが　チンゲンサイ
にんじん　にんにく　ながねぎ
はくさい　もやし　りんご

3.1

15.0

26.9

616

2.0

1.8

14.9

23.9

569

脂肪(g)
こ　ん　だ　て　め　い

11月分　がっこうきゅうしょくよていこんだてひょう
令和5年度

日

曜

大和市立林間小学校
エネルギー(Kcal)

たん白質(g)

＜小学校＞

おもにからだのちょうしを
ととのえる食品

11月
がつ

のもくひょう　　食事
しょくじ

のあいさつをきちんとしよう

「シエパーズパイ」とは、ハリーポッターやジブリの物語にでてくる、イギ
                                                                                                                                                 ものがたり                                               

リスの伝統的な家庭料理です。学校の図書館に本があるので、きょうみのあ
                でんとうてき              かていりょうり                 がっこう       としょかん      ほん                                                                              

るひとは、図書館へいって調べてみましょう。
                           としょかん                            しら     

水

ごはん
 1

キャベツ　こまつな　しょうが
にんじん　ながねぎ　えのきだけ
しめじ

ざ　い　り　ょ　う　め　い

おもにエネルギー
となる食品

おもにからだを
つくる食品

かつおのこうみあげ
あきのみそしる
いそかあえ

こめ　さつまいも
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅにゅう　みそ
なまあげ　のり
かつお　かつおぶし

木

ごはん
 2

しょうが　たけのこ
チンゲンサイ　にんじん
にんにく　ながねぎ　はくさい
ピーマン　しいたけ　みかん

みかん

チンジャオロースー
はくさいとにくだんごのスープ

こめ　パンこ
はるさめ　かたくりこ
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく
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１年生

きぼうこんだて

あたら

新しい

メニュー

です♪

きせつ しょくざい

★季節の食材★
こめ(しんまい)・

はくさい

★ せかいのりょうり にほん（わしょく）★

あたら

新しい

メニュー

です♪

学校給食で使用する食品の

原材料（使用食品原材料一覧）

についてはこちら⇒

事前に担任までお申し出いただくと返金の対象になる

のは連続して４回以上給食を食べられない場合です。

やまとしで つくられた

やさいとみそを つかった

おいしいとんじるです！

図書給食第２弾


