
●物資等の都合により、献立を変更する場合があります。
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あぶら　バター
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ぎゅうにゅう
とうふ　わかめ
ぶたにく　とりにく
みそ

月

ソフトめん
 4

こ　ん　だ　て　め　い

こまつな　だいこん　たまねぎ
にんじん　ながねぎ
ばんのうねぎ　ごぼう　ミニトマト

ミニトマト

かきあげ（えび）
けんちんうどん

ソフトめん
こめこ　こむぎこ
あぶら　さといも
かたくりこ　さとう

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　エビ
とりにく
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セロリ　たまねぎ　にんじん
パセリ　ピーマン　コーン
みかん
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619みかん

ウインナーのからあげ
コーンスープ

こめ　むぎ
かたくりこ　あぶら
バター

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ウインナー
とりにく　チーズ
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チキン
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水
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こんにゃく　キャベツ　しょうが
たけのこ　チンゲンサイ
にんじん　ながねぎ　ごぼう
しいたけ　オレンジ

オレンジ

いりどり
マンナンスープ

こめ　かたくりこ
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
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こまつな　しょうが　にら
にんにく　ながねぎ　はくさい
はくさい　パプリカ　にんにく
とうがらし　えのきだけ
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かれいのあげに
とうふチゲ
あおなのおひたし

こめ　かたくりこ
さとう　ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とうふ　こんぶ
かつおぶし　カレイ
ぶたにく　みぞ木

ごはん
 7

金

ごはん
 8

グリンピース　キャベツ
きゅうり　しょうが　たまねぎ
トマト　にんじん　にんにく
いちご

いちごこめっこカレー
パリパリサラダ

こめ　こめこ
はるまきのかわ
じゃがいも　さとう
ごま　あぶら

ぎゅうにゅう
とうにゅう　ぶたにく
ちりめんじゃこ
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12.6

22.8

567

たまねぎ　にんじん　パセリ
みかん

2.5

20.0

30.1

575みかん

ハンバーグ(こうやどうふのこないり)

ほたてとポテトのミルクスープ

パン　パンこ
こむぎこ　じゃがいも
さとう　あぶら
バター

ぎゅうにゅう
こうやどうふのこな
ホタテ　ぶたにく
だっしふんにゅう
なまクリーム

月

コッペパン
11

火

ごはん
12

こんにゃく　こまつな　しょうが
たまねぎ　とうがらし　にんじん
ごぼう

さばのみそに
すましじる
かわりきんぴら

こめ　かたくりこ
さとう　ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　みぞ
とうふ　こんぶ
かまぼこ　さば
ぶたにく　とりにく

2.7

18.8

28.4

593

しょうが　たけのこ　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん
にんにく　はくさい
しいたけ　オレンジ

1.4

15.7

25.9

599オレンジ

あおのりポテトビーンズ
はっぽうさい

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
あおさのり　だいず
エビ　いか　ぶたにく

水

ごはん
13

木

ごはん
14

こんにゃく　キャベツ　にんじん
ごぼうメルルーサのからあげ

ごもくに
キャベツのおひたし

こめ　こめこ
じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
だいず　かつおぶし
メルルーサ　こんぶ
さつまあげ　ぶたにく

1.5

16.9

28.7

607

キャベツ　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん
はくさい　しいたけ　りんご

1.5

17.2

25.6

585りんご

ぶたにくとなまあげのにもの
はるさめスープ

こめ　はるさめ
かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
なまあげ　ぶたにく

金

ごはん
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月

18
キャベツ　しょうが　セロリ
たまねぎ　トマト　にんじん
にんにく　レモン

ロールパン　ぎゅうにゅう
とりのからあげ
ミネストローネ
ベークドチーズケーキ

パン　こむぎこ
じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
ベーコン　とりにく
ヨーグルト
なまクリーム
クリームチーズ 2.3

36.7

26.2

686

しょうが　たまねぎ　はくさい
チンゲンサイ　にら　にんにく
にんじん　ながねぎ　パプリカ
とうがらし　もやし　ミニトマト
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水

ごはん
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こんにゃく　かぼちゃ　だいこん
きりぼしだいこん　にんじん
ほうれんそう　れんこん

やきざかな（ほっけ）
とうじみそしる
きりぼしだいこんのにもの

　　　　こめ　さとう
　　　　　　　あぶら

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　ほっけ
ぶたにく　みそ

ミニトマト

ぶたキムチ
ワンタンスープ

こめ　ワンタンのかわ
かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
こんぶ　　ぶたにく

火

ごはん
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学校給食で使用する食品の

原材料（使用食品原材料一覧）

についてはこちら⇒

事前に担任までお申し出いただくと返金の対象になる

のは連続して４回以上給食を食べられない場合です。

あたら

新しい

メニュー

です♪

おたのしみこんだて

★ せかいのりょうり ドイツ

★ ぎょうじしょく

きせつ しょくざい

★季節の食材★
さといも・だい

こん・はくさい

ことし とうじ

今年の冬至は

21日です

できているかな？

やってみよう☆


