
●物資等の都合により、献立を変更する場合があります。
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ちゅうかふうスープ

こめ　かたくりこ
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく
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みずな　しょうが　たけのこ
にら　にんじん　にんにく
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いちご
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れんこんチップス
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キャベツ　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん
しいたけ

メンチカツ(こうやどうふのこないり)

はるさめスープ
のりのつくだに

こめ　こむぎこ
パンこ　はるさめ
かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
こうやどうふのこな
のり　ぶたにく
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ぶたにくのからあげ
シルフィードカレー
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しょうが　だいこん　にんじん
ながねぎ　はくさい　もやし
ごぼう

カレイのあげに
ふゆのみそしる
もやしのごまあえ

こめ　さといも
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら

ぎゅうにゅう　みそ
あぶらあげ　カレイ

カレーシチュー
えだまめサラダ
ももゼリー
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火
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こめ　こむぎこ
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しょうが　たけのこ　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん
ながねぎ　はくさい
たもぎたけ　みかん

　　みかん
ミートボールの
  あまずあんかけ
ビーフンスープ

こめ　ビーフン
パンこ　かたくりこ
さとう　ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
いか　ぶたにく

塩分(g)

脂肪(g)
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曜

大和市立林間小学校
エネルギー(Kcal)

たん白質(g)

＜小学校＞
 1月分　がっこうきゅうしょくよていこんだてひょう

こ　ん　だ　て　め　い

1月
がつ
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きゅうしょく
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ろう
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さといも　かたくりこ
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ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
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★ ぎょうじしょく

かがみびら

鏡開きに

ちなんだ

メニューです

あたら

新しい

メニュー

です♪

★ せかいのりょうり スペイン★

あたら

新しい

メニュー

です♪

学
校
給
食
週
間
メ
ニ
ュ
ー

きせつ しょくざい

★季節の食材★
さといも・だい

こん・はくさい

学校給食で使用する食品の

原材料（使用食品原材料一覧）

についてはこちら⇒
事前に担任までお申し出いただくと返金の対象になるのは連続して4回以上給食を食べられない場合です。

あたら いちねん はじ

新しい一年が始まりました。
きゅうしょく はじ

給食は1０日（水）より始まります

図書給食今年度 第3弾

としょきゅうしょく

図書給食

 
シルフィードカレーは、大和市

や ま と し

のホームタウンチームに認定
に ん て い

されている「大和
や ま と

シルフィ

ード」のチームカラーである、オレンジ色
い ろ

のカレーです。オレンジ色
い ろ

はトマトと人参
に ん じ ん

ピ

ューレで表現
ひょうげん

しました。給 食
きゅうしょく

では出来
で き

るだけ多
お お

くの人
ひ と

が食
た

べられるように、乳
にゅう

・小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つ か

わずに、米
こ め

粉
こ

でとろみを付
つ

けています。 

シルフィードカレーを食
た

べて、「大和
や ま と

シルフィード」を応援
お う え ん

しましょう！ 

と しょ きゅ う しょ く

 「給食室
きゅうしょくしつ

のいちにち」の本
ほ ん

に登場
とうじょう

する「カレー・サラダ」

「ももゼリー」です。ももゼリーは、給食
きゅうしょく

で、初
は じ

めての

登場
とうじょう

です。 

あたら

新しい

メニュー

です♪

あたら

新しい

メニュー

です♪


