
●物資等の都合により、献立を変更する場合があります。

食事
しょ くじ

のあいさつの「いただきます」「ごちそうさま」にはそれぞれ意味
い み

があります。命を受け継ぐ
い の ち う つ

ことへのの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちや、

自分
じ ぶ ん

の目の前に並
め まえ なみ

ぶまでの過程や携
かてい　　　たずさ

わったひとたちに対
たい

する感謝の気持ち
か ん し ゃ き も

のことばです。食事一つ
し ょ く じ ひ と

をとっても、自分の目に見
じぶん め み

え

ることだけでなく、その背景や気持ち
は い け い き も

に思
おの

いをめぐらせることのできる人に成長
せいちょう

してくれるよう、応援
おうえん

しています。
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 3月分　がっこうきゅうしょくよていこんだてひょう
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にんにく　ながねぎ　はくさい
もやし　たもぎたけ

　　　　あげしゅうまい
　　　　しょうゆラーメン

しゅうまいのかわ
ホットラーメン
かたくりこ　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく

2.4

14.8

28.8

577

24.9

29.2

671

塩分(g)

脂肪(g)

令和5年度

日

曜

大和市立林間小学校
エネルギー(Kcal)

たん白質(g)

＜小学校＞

金

ごはん

ひなあられ
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こんにゃく　しょうが　だいこん
にんじん　ながねぎ
ばんのうねぎ　ごぼう　いちご

こ　ん　だ　て　め　い

ざ　い　り　ょ　う　め　い

おもにエネルギー
となる食品

おもにからだを
つくる食品

おもにからだのちょうしを
ととのえる食品

いちご

たちうおのたつたあげ
とんじる

こめ　こめこマカロニ
じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら
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ひなまつりに

ちなんだ

メニューです♪

6年生きぼうこんだて

手づくりデザート

牛
乳
牛
乳

きせつ しょくざい

★季節の食材★
なばな

□きょうりょくして、給食の

じゅんびをすることができた
□ひとりぶんのりょうをきれい

にもりつけた
□ちいきの地場産物（じばさん

ぶつ）についてわかった

□バランスのよいしょくじのと

りかたがわかった
□かんしゃのきもちをもって、

たべることができた

事前に担任までお申し出いただくと返金の対象になるのは連続して4回以上給食を食べられない場合です。

学校給食で使用する食品の

原材料（使用食品原材料一覧）

についてはこちら⇒


