
 

 

 

 

 

 

「夏休
なつやす

みの 話
はなし

」 

明日
あ す

より夏休
なつやす

みとなりました。暑
あつ

さも厳
きび

しさを増
ま

し、学
がっ

期末
き ま つ

には熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

で休み
や す  

時間
じ か ん

に外
そと

で遊ぶ
あ そ  

ことを制限
せいげん

することもありました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

くと思
おも

われます。「熱中症
ねっちゅうしょう

」や「夏
なつ

バテ」にならないように生活
せいかつ

リズムを維持
い じ

して元気
げ ん き

に過
すご

ごしてほしいと思
おも

います。 

さて、「夏休
なつやす

み」という言葉
こ と ば

の特別
とくべつ

な響
ひび

きは大人
お と な

になっても

懐
なつ

かしさとともに気分
き ぶ ん

が高
たか

まるものだと思
おも

います。児童
じ ど う

にとっ

ては大切
たいせつ

で特別
とくべつ

な時間
じ か ん

です。生活
せいかつ

リズムを自分
じ ぶ ん

でつくることに

難
むずか

しさがありますが、これも実践
じっせん

を中心
ちゅうしん

とした大切
たいせつ

な学習
がくしゅう

課題
か だ い

だと捉
とら

えています。 

ぜひ、自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて実践
じっせん

すること、自己
じ こ

管理
か ん り

の経験
けいけん

を積
つ

めるように発達
はったつ

段階
だんかい

に

あわせて、声
こえ

をかけてみることをお勧
すす

めします。おうちのお手伝
て つ だ

いなど何
なに

か一
ひと

つお願
ねが

いして褒
ほ

めてあげるのはいかがでしょう。 

また、学校
がっこう

からも宿題
しゅくだい

を出
だ

しますが、各種
かくしゅ

コンクールへの参加
さ ん か

や興味
きょうみ

に基
もと

づく調査
ちょうさ

研究
けんきゅう

。読書
どくしょ

や飼育
し い く

栽培
さいばい

、ものづくりなど、

自分
じ ぶ ん

なりの課題
か だ い

をもって探究的
たんきゅうてき

に過
す

ごすことが充実
じゅうじつ

した夏
なつ

休
やす

み

にするコツだと思
おも

います。 

  「あれしなさい、これしなさい」ではなく、ぜひ「何
なに

か発見
はっけん

できる夏休
なつやす

み」「新
あたら

しい

ことにチャレンジする夏休
なつやす

み」とか、「考
かんが

えてやってみるときっと楽
たの

しい。」と声
こえ

をかけ

てみてください。 スマイル１００％の夏休
なつやす

みでありますように。         校長
こうちょう
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もくひょう

「スマイル１００％ ～つなげよう 自分
じぶん

のハート♡みんなのハート♡」 
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れ い わ
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