
 

 

 

 

 

 

「できていることを見
み

て声
こえ

をかける」 

手
て

に取った
と   

本
ほん

の一冊
いっさつ

に「行動
こうどう

分析学
ぶんせきがく

」についての文献
ぶんけん

がありました。内容
ないよう

を要約
ようやく

すると、課題
かだい

となる行動
こうどう

のもととなる、そ

の子
こ

にとってのメリットとデメリットは何
なに

かを見極めて
み き わ    

それらの条件
じょうけん

を強め
つ よ  

たり弱めたり
よ わ      

するように環境
かんきょう

を調整
ちょうせい

すること

で行動
こうどう

が変わる
か   

という話
はなし

でした。 

ちょっとわかりにくいので、例
れい

をあげると、すぐ奇声
き せい

をあげ大
おお

泣き
な  

する幼児
よ う じ

がいます。お母さん
 か あ     

が泣き止む
な  や  

ように笑顔
え が お

で

あやして声
こえ

をかけますが、泣き止んで
な  や    

もすぐに同じ
お な  

行動
こうどう

になるのだそうです。どうしてよいか悩む
なや   

お母さん
 か あ   

に対して
た い   

、行動
こうどう

分析学
ぶんせきがく

の先生
せんせい

は、お母
かあ

さんに「泣いたら
な    

離れる
は な    

」「泣き止んだら
な  や    

近づいて
ちか       

笑顔
え が お

で話しかける
は な        

」ことをやってもらったそうです。

するとこの子
こ

は大
おお

泣き
な  

する回数
かいすう

が減り
へ  

、穏やか
お だ    

に過ごせる
す     

ようになったそうです。この子
こ

にとっては泣
な

くことでお母
かあ

さんの

笑顔
え が お

が見
み

られるというメリットだったと見極め
み き わ   

て課題
かだい

解決
かいけつ

に向けて
む   

環境
かんきょう

調整
ちょうせい

を行った
おこな    

というのです。 

この本
ほん

を読んで
よ   

「これは」と思う
おも   

ことがありました。学力
がくりょく

学習
がくしゅう

状況
じょうきょう

調査
ちょうさ

のアンケート結果
け っ か

などから、本校
ほんこう

でも約
やく

一割
いちわり

の

児童
じ ど う

に、いわゆる「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

が低い
ひく   

子
こ

」がいると示されて
し め     

います。もちろん私たち
わたし     

大人
お と な

は自己
じ こ

肯定感
こうていかん

が高く
た か  

、生き生き
い     い

と

過ごして
す    

欲しい
ほ   

と望んで
の ぞ    

います。しかし、もしかしたら、先程
さきほど

の赤ちゃん
あ か     

のお母さん
 か あ    

と同じ
お な  

で、私たち
わたし     

大人
お と な

の行動
こうどう

が自己
じ こ

肯定感
こうていかん

の低い
ひく   

子
こ

にとってマイナスの環境
かんきょう

を作って
つ く    

いるのではないかと考えた
かんが     

のです。 

つまり、「できないことを見て
み  

」声
こえ

をかけてしまうことが多い
おお   

のではないかということです。「できていないから頑張れ
がんば    

」

「頑張れば
が ん ば     

できるようになるはずだ」「これくらいできないと」などと誰
だれ

もが励
はげ

まそうと思
おも

いつい良かれ
よ   

と思って
おも     

口
くち

にしてい

ると思
おも

います。でも大人
お と な

でも言われ続けたら
い    つ づ      

苦しい
く る   

言葉
こ と ば

かもしれません。考え方
かんが   かた

を変えて
か   

、「できていることを見て
み  

声
こえ

をか

ける」ことを行う
おこな  

ようにしたらどうでしょう。「そんなきれいごとを言って
い   

も」となりそうですが、せめてそのような環境
かんきょう

を

増
ふ

やすことを心
こころ

がけてみたらどうでしょう。自己
じ こ

肯定感
こうていかん

が高まり
たか     

「前向き
ま え む   

な表情
ひょうじょう

」が出て
で  

くるかもしれません。 

「自分
じ ぶ ん

で考え
かんが  

行動
こうどう

すること」「自己
じ こ

責任
せきにん

を持つ
も  

こと」、これから 18歳
さい

で成人
せいじん

となり不安
ふ あ ん

も多い
おお   

世の中
よ   な か

で、児童
じ ど う

が今
いま

から成人
せいじん

までに身
み

につけていってほしいこの力
ちから

の 源
みなもと

となる「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

」を、どの子
こ

にも持って
も   

ほしいと考えました
かんが         

。そのために

も「できていることを見つけて
み   

声
こえ

をかける」こと。児童
じ ど う

を見守る
み ま も   

大人
お と な

が意識
い し き

して増やして
ふ   

いけたらと思
おも

います。   校 長 

※参考文献「メリットの法則 行動分析学と実践編」著者 奥田健次  

 

【125周年
しゅうねん

プロジェクト進捗
しんちょく

】 

１２５周年
しゅうねん

プロジェクトは、学校
がっこう

職員
しょくいん

代表
だいひょう

とＰＴＡ本部
ほ ん ぶ

をプロジェクトチームとして計画
けいかく

を検討
けんとう

しながらも、実施
じ っ し

に向
む

け

て一部
い ちぶ

、動
うご

かし始
はじ

めたことがあります。 

多
おお

くの意見
い け ん

があった、「記念
き ね ん

の航空
こうくう

写真
しゃしん

」については、複数
ふくすう

の業者
ぎょうしゃ

から選定
せんてい

し次
じ

年度
ね ん ど

実施
じ っ し

に向
む

けて依頼
い ら い

をしました。５月
がつ

の撮影
さつえい

に向
む

けて日程
にってい

を調整
ちょうせい

し撮影
さつえい

を行
おこな

う予定
よ て い

です。校庭
こうてい

に児童
じ ど う

が並
なら

んで空撮
くうさつ

するとともに、貴重
きちょう

な学校
がっこう

周辺
しゅうへん

の地域
ち い き

写真
しゃしん

や、全校
ぜんこう

での集合
しゅうごう

写真
しゃしん

などを撮影
さつえい

してもらう予定
よ て い

です。その後
ご

、希望者
きぼうしゃ

への写真
しゃしん

販売
はんばい

を行
おこな

います。 

また、２５年後
ね ん ご

の１５０周年
しゅうねん

で卒業生
そつぎょうせい

として関
かか

わることができる「タイムカプセル」は、土
つち

に埋
う

めるのではなく、校舎内
こうしゃない

にあるメモリアルルームに、施錠
せじょう

をしたＢＯＸを設置
せ っ ち

し、今
いま

の時代
じ だ い

のメッセージを２５年後
ね ん ご

に送
おく

るということで行いたい
おこな       

と

考
かんが

えて準備
じゅんび

を進
すす

める予定
よ て い

です。 

【集金
しゅうきん

方法
ほうほう

の検討
けんとう

】 

 現在
げんざい

の集金
しゅうきん

方法
ほうほう

について検討
けんとう

をするためにＰＳメールにてアンケートをお願
ねが

いしたいと考
かんが

えています。 

 

                                       

学 校 だ よ り  ７月 号 
重点
じゅうてん

目標
もくひょう

「スマイル１００％ ～つなげよう 自分
じぶん

のハート♡みんなのハート♡」 

２０２４(令和
れ い わ

６)年
ねん

 

大和
や ま と

市立
し り つ

渋谷
し ぶ や

小学校
しょうがっこう

 

２月号
がつごう

 

 

学校
がっこう

だより 


