
 

 

 

 

 

 

木々
き ぎ

の若葉
わ か ば

の 緑
みどり

が鮮
あざ

やかに映
は

える季節
き せ つ

になってきました。 

４月には４年ぶりに年度
ね ん ど

初
はじ

めの授 業
じゅぎょう

参観
さんかん

と懇談会
こんだんかい

を実施
じ っ し

することができ、多
おお

くの保護者
ほ ご し ゃ

のご参加
さ ん か

をいただきました。やはり、学校
がっこう

でのお子
こ

様
さま

の様子
よ う す

を直 接
ちょくせつ

見
み

ていただくことや直 接
ちょくせつ

話
はな

し合
あ

うことの

大切
たいせつ

さを再認識
さいにんしき

する機会
き か い

となりました。校庭
こうてい

で子供
こ ど も

たちが元気
げ ん き

よく遊
あそ

んでいる 姿
すがた

に、元気
げ ん き

をもらう

今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。学校
がっこう

にも少
すこ

しずつ平穏
へいおん

な日 常
にちじょう

が戻
もど

ってきています。 

新 体 力
しんたいりょく

テストを実施
じっし

しました！ 

４月
がつ

の後半
こうはん

は、各学年
かくがくねん

で新 体 力
しんたいりょく

テストを実施
じ っ し

しました。新 体 力
しんたいりょく

テストは、子供
こ ど も

たちが健康
けんこう

で毎日
まいにち

元気
げ ん き

に生活
せいかつ

したり、走
はし

る、とぶ、投
な

げたりするなどの 体
からだ

を 力 強
ちからづよ

く動
うご

かす 能 力
のうりょく

を測
はか

るものです。

小 学 生
しょうがくせい

の体 力
たいりょく

・運動
うんどう

能 力
のうりょく

を調
しら

べるために、次
つぎ

の種目
しゅもく

のテストを 行
おこな

います。 

１ 握 力
あくりょく

 【 筋 力
きんりょく

：筋肉
きんにく

が 力
ちから

を出
だ

す能 力
のうりょく

 】 

２ 上 体
じょうたい

起
お

こし【 筋 力
きんりょく

・筋
きん

持 久 力
じきゅうりょく

：筋肉
きんにく

が力を出
だ

したり、筋肉
きんにく

が     

力
ちから

を出
だ

し続
つづ

けたりする能 力
のうりょく

】 

３ 長座体
ちょうざたい

前屈
ぜんくつ

【 柔 軟 性
じゅうなんせい

： 体
からだ

を曲
ま

げたり 伸
の

ばしたりする能 力
のうりょく

 】 

４ 反復
はんぷく

横
よこ

とび【 俊 敏 性
しゅんびんせい

： 体
からだ

をすばやく 動
うご

かす能 力
のうりょく

 】 

５ 20ｍシャトルラン【全身
ぜんしん

持 久 力
じきゅうりょく

：全身
ぜんしん

で 運動
うんどう

を続
つづ

ける能 力
のうりょく

 】 

６ 50
５ ０

ｍ走
そう

【 走
はし

る能 力
のうりょく

 】 

７ 立
た

ち幅
はば

とび【 とぶ能 力
のうりょく

 】 

８ ソフトボール投
な

げ【 投
な

げる能 力
のうりょく

 】 

体 力
たいりょく

や運動
うんどう

能 力
のうりょく

を高
たか

めることによって、自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

を出
だ

し切
き

ることや最後
さ い ご

まであきらめないで取
と

り組
く

む姿勢
し せ い

などが 養
やしな

われ、そのことが学 力
がくりょく

にも大
おお

きく影 響
えいきょう

すると言
い

われています。 

 

子供
こ ど も

の読書
どくしょ

活動
かつどう

優 秀
ゆうしゅう

実践校
じっせんこう

として 

文部
もんぶ

科学
かがく

大臣
だいじん

表 彰
ひょうしょう

されました！ 

このたび、本校
ほんこう

のこれまでの読書
どくしょ

活動
かつどう

の取
とり

組
く

みに対
たい

して、文部
も ん ぶ

科学
か が く

大臣
だいじん

表 彰
ひょうしょう

されることとなり、

去
さ

る４月 23 日（日）に国立
こくりつ

オリンピック記念
き ね ん

青 少 年
せいしょうねん

総合
そうごう

センターにおいて「子ども読書
どくしょ

の日
ひ

」に合
あ

わせて開催
かいさい

された 表 彰 式
ひょうしょうしき

に出 席
しゅっせき

してきました。本校
ほんこう

は、市内
し な い

の小 学 校
しょうがっこう

のなかでも図書館
としょかん

の利用率
りようりつ

が高
たか

く、本
ほ ん

の貸出数
かしだしすう

もとても多いそうです。また朝
あさ

読書
どくしょ

や昼
ひる

読書
どくしょ

、そして先生方
せんせいがた

によるブックバイ

キング※などの取組
と り く

みが評価
ひょうか

されての 表 彰
ひょうしょう

だそうです。たしかに、本
ほ ん

を小脇
こ わ き

に挟
はさ

んで校舎内
こうしゃない

を移動
い ど う

す

る子供
こ ど も

たちの 姿
すがた

をよく見
み

かけるようになりました。 

ゴールデンウィークも間近
ま ぢ か

です。各
かく

ご家庭
か て い

にでも「読書
どくしょ

タイム」など設定
せってい

されてみては、いかがで

しょうか。 

※「ブックバイキング」とは、たくさんの本
ほん

をレストランのバイキングのように閲覧
えつらん

机
つくえ

に並
なら

べて、テイスティング、つまり味見
あ じ み

をする図書
と し ょ

委員会
いいんか い

が主催
しゅさい

するイベントです。本校
ほんこう

では、教 員
きょういん

が子供
こ ど も

たちに読んでもらいたい本
ほん

を何冊
なんさつ

か選
えら

び、子供
こ ど も

たちにその本
ほん

の内容
ないよう

をプレゼンテーションし、

興味
きょうみ

を持
も

った本
ほん

を選
えら

んでもらう活動
かつどう

をしています。 

文
ぶん

 武
ぶ

 両
りょう

 道
どう

 

校長 江守 哲也 

大和市立下福田小学校 

令 和 ５ 年５ 月 号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                     

                        

 

 

         

         

 
 

                                                                     

                         

 

 

 

 

 

                                             

 

 

 

                                                 

１日（月）学校朝会 家庭訪問① 普通４  

２日（火）家庭訪問② 普通４ 地震避難訓練 

８日（月）３年リコーダー講習 

９日（火）家庭訪問③ 普通４ ５年聴力 

10日（水）家庭訪問④ 普通４ ３年聴力 

11日（木）給食費集金日 普通５ ２年聴力 

PTA総会 

12日（金）家庭訪問⑤ 普通４ １年聴力  

15日（月）５年自転車交通安全教室  

６年内科検診 ６年６校時 

 16日（火）尿検査３次  

17日（水）３年自転車乗り方教室 

１年内科検診  

 18日（木） PTA会費集金日 ６年振替のため５校時 

19日（金）６年修学旅行（日光方面）１日目 

４年眼科検診 

20日（土）６年修学旅行２日目 

22日（月）６年修学旅行振替休日  

     ５年内科検診 ５年６校時 

23日（火）下福田小清掃の日 

24日（水）２年内科検診 

25日（木）３年遠足(こどもの国)１年６年歯科検診 

26日（金）５年振替のため５校時  

６年こころの劇場観劇  

29日（月）４年環境管理センター見学 

30日（火）５年スタンドバイ 

31日（水）短縮４（職員研究会のため） 

小中合同引き渡し訓練は６月26日（月）を

予定しています。 

５月行事予定 

  家庭
か て い

訪問
ほ う も ん

    

ありがとうございます 

 今
こん

週
しゅう

から家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

が始
はじ

まりました。短
みじか

い時
じ

間
かん

ではありますが、保
ほ

護
ご

者
しゃ

と担
たん

任
にん

で子
こ

供
ども

たち

の 話
はなし

ができる貴
き

重
ちょう

な時
じ

間
かん

と 考
かんが

えています。  

本
ほん

校
こう

では家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

を地
ち

区
く

別
べつ

で回
まわ

らせていた

だいています。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

には、色
いろ

々
いろ

とご都
つ

合
ごう

を付
つ

けていただきありがとうございまし

た。担
たん

任
にん

は、予
よ

定
てい

を組
く

む 難
むずか

しさの解
かい

消
しょう

と当
とう

日
じつ

スムーズに回
まわ

らせていただくことの 両
りょう

面
めん

から

非
ひ

常
じょう

に助
たす

けられています。地
ち

区
く

の 順
じゅん

番
ばん

は毎
まい

年
とし

変
か

えて計
けい

画
かく

させていただく予
よ

定
てい

です。  

今
こん

後
ご

ともご理
り

解
かい

ご 協
きょう

力
りょく

のほど、よろしくお

願
ねが

いします。  

 

家
か

庭
てい

訪
ほう

問
もん

期
き

間
かん

中
ちゅう

も  

公
こう

園
えん

での遊
あそ

び方
かた

 や 交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

 などに 

気
き

をつけましょう。                    
  

4 月 5 月は交通
こうつう

事故
じ こ

が増
ふ

える傾
けい

向
こう

があるよう

です。気
き

候
こう

も良
よ

くなり、子
こ

供
ども

たちも外
そと

に遊
あそ

びに

行
い

く時
じ

間
かん

が増
ふ

えるかと思
おも

います。外
そと

で元
げん

気
き

に遊
あそ

ぶのは良
よ

いことですが、公
こう

共
きょう

の場
ば

での遊
あそ

び方
かた

や

自
じ

転
てん

車
しゃ

の乗
の

り方
かた

、飛
と

び出
だ

しに  

よる交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

には特
とく

に気
き

をつ  

けて過
す

ごすよう、ご家
か

庭
てい

での  

声
こえ

掛
か

けをお願
ねが

いします。                           

                       

５月
がつ

の相
そう

談
だん

員
いん

勤
きん

務
む

日
び

 

今
こん

年
ねん

度
ど

は伊
だ

達
て

が担
たん

当
とう

します。  

よろしくお願
ねが

いします。  

８日(月) 15 日（月) 16 日（火） 

22 日(月) 29 日（月） 30 日（火） 

何
なに

かありましたら、ご相
そう

談
だん

ください。  

＊お知らせ＊ 
 

緊急
きんきゅう

時
じ

・災害
さ いが い

時
じ

における児
じ

童
ど う

の登
と う

下
げ

校
こ う

に 

ついての掲
け い

示
じ

プリント(黄
き

色
い ろ

の用
よ う

紙
し

) 

－令
れい

和
わ

3年
ねん

度
ど

に配
はい

付
ふ

、1
１

年
ねん

生
せい

には 入
にゅう

学
がく

説
せつ

明
めい

会
かい

にて配
はい

付
ふ

－  

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

度
ど

も、引
ひ

き続
つづ

き令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

版
ばん

を

使
し

用
よう

しますので、この後
あと

、 新
あたら

しい物
もの

に変
へん

更
こう

するまでは、ご家
か

庭
てい

のわかりやすい 所
ところ

に掲
けい

示
じ

していただくようお願
ねが

いします。  

 

給
きゅう

食
しょく

費
ひ

の返
へ ん

金
き ん

について 

 

 給
きゅう

食
しょく

費
ひ

の返
へん

金
きん

は、既
すで

に４月
がつ

に配
はい

付
ふ

しまし

た「 給
きゅう

食
しょく

費
ひ

に関
かん

するお知
し

らせ」に記
き

載
さい

の通
とお

り、土
ど

日
にち

祝
しゅく

日
じつ

を除
のぞ

いた連
れん

続
ぞく

４日
か

以
い

上
じょう

の欠
けっ

席
せき

で事
じ

前
ぜん

に保
ほ

護
ご

者
しゃ

から学
がっ

校
こう

へ「 給
きゅう

食
しょく

を止
と

めて

ください」との申
もう

し出
で

があった場
ば

合
あい

のみの

対応
たいおう

となります。ご 注
ちゅう

意
い

ください。  

 

水
す い

泳
え い

指
し

導
ど う

について 

  

今
こん

年
ねん

度
ど

は６月から水
すい

泳
えい

指
し

導
どう

を実
じっ

施
し

する予
よ

定
てい

です。詳
くわ

しくは後
ご

日
じつ

お便
たよ

りが出
で

ます。  


