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『つまづいたっていいじゃないか にんげんだもの』 

皆
みな

さんご存知
ぞ ん じ

だと思
おも

いますが、詩人
し じ ん

・相田
あ い だ

みつを(1924～1991)さんの作品
さくひん

のひとつです。相田
あ い だ

さんは独特
どくとく

の筆
ふで

文字
も じ

と深
ふか

い心
こころ

のメッセージで知
し

られる詩人
し じ ん

で、彼
かれ

の作品
さくひん

は日常
にちじょう

の悩
なや

みや喜
よろこ

びをシンプルにかつ力強
ちからづよ

く表現
ひょうげん

していま

す。そんな作品
さくひん

が私
わたし

自身
じ し ん

も好
す

きで、「人間
にんげん

なんで弱
よわ

い生
い

き物
もの

なのだから、無理
む り

をしないで、せいいっぱい今
いま

を生
い

きれ

ばいいんだよ」と相田
あ い だ

さんに言
い

ってもらっているように思
おも

えるのです。ですから、何
なに

かに悩
なや

みがあったり、失敗
しっぱい

した

ことがあっても、相田
あ い だ

さんの作品
さくひん

に励
はげ

まされています。 

さて、まもなく卒業式
そつぎょうしき

を迎
むか

えます。卒業
そつぎょう

する３年生
ねんせい

の皆
みな

さん、そして、１，２年生
ねんせい

を含
ふく

め、生徒
せ い と

の皆
みな

さんにはこ

れから先
さき

長
なが

い人生
じんせい

が待
ま

っています。長
なが

い人生
じんせい

ですから、大人
お と な

でさえも躓
つまづ

くことが一度
い ち ど

くらいあったはずです。もち

ろん躓
つまづ

いて転
ころ

んだままではいけません。『七転八起
しちてんはっき

』転
ころ

んでも何度
な ん ど

でも何度
な ん ど

でも立
た

ち上
あ

がればいいのです。 

『あのときの あの苦
くる

しみも あのときの あの悲
かな

しみも  

みんな肥料
ひりょう

になったんだなあ じぶんが自分
じ ぶ ん

になるための』 

 生
い

きることは、進
すす

むことです。進
すす

むことなくして成長
せいちょう

はありません。生徒
せ い と

の皆
みな

さんにはこれからも自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

を

持
も

って、どんなに躓
つまづ

くことがあっても、前
まえ

を向
む

いて明
あか

るい未
み

来
らい

に突
つ

き進
すす

んでほしいと願
ねが

っています。 

 

追伸：ちなみに私
わたし

の目指
め ざ

す人間像
にんげんぞう

は、 

『あなたがそこにただいるだけで、その場
ば

の空気
く う き

が明
あか

るくなる。 

   あなたがそこにただいるだけで、みんなの心
こころ

がやすらぐ。 

   そんなあなたに私
わたし

もなりたい。』 

  です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にんげんだもの 



 

 

 

 

                                                  ３学年主任
がくねんしゅにん

 

 

 

大
おお

き目
め

の制服
せいふく

に身
み

を包
つつ

み、南林間
みなみりんかん

中学校
ちゅうがっこう

の門
もん

をくぐったあの日
ひ

から早
はや

３年
ねん

。青
あお

学年
がくねん

274名
めい

はまもなく中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

の時
とき

を迎
むか

えます。 

この三年間
さんねんかん

、楽
たの

しいことだけではなく、辛
つら

いこともあったと思
おも

います。色
いろ

んなことがあって、先生
せんせい

たちに叱
しか

られる

なんてこともありました。でも、反省
はんせい

し次
つぎ

につなげ、前向
ま え む

きに取
と

り組
く

む。そのサイクルを繰
く

り返
かえ

し、一人
ひ と り

ひとりが、

そして青
あお

学年
がくねん

全体
ぜんたい

が一歩
い っ ぽ

ずつ成長
せいちょう

してきたように感
かん

じます。 

青
あお

学年
がくねん

のいいところは行事
ぎょうじ

に熱
あつ

い！青
あお

学年
がくねん

は人懐
ひとなつ

こい！そして、青
あお

学年
がくねん

はあたたかい…あげたらきりがないくら

いたくさんあります。そんなみなさんと別
わか

れるのは少
すこ

し寂
さび

しい気
き

もしますが、みんな同
おな

じ空
そら

の下
した

で生
い

きています。い

つかきっと、また逢
あ

える日
ひ

が来
く

るはずです。夢
ゆめ

を持
も

ち、あなたを彩
いろど

るすべての人
ひと

・ものに対
たい

して感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れないでください。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま、３年
ねん

間
かん

ご支
し

援
えん

、ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。職
しょく

員
いん

一
いち

同
どう

、お子
こ

さまのさらなる飛躍
ひ や く

と幸
しあわ

せ

を、心
こころ

から願
ねが

っています。ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１日 (水
すい

) 卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

授与式
じゅよしき

 

１３日 (金
きん

) １年
ねん

球技
きゅうぎ

大会
たいかい

 

各種
かくしゅ

委員会
いいんかい

  

１７日（火
か

）１年
ねん

球技
きゅうぎ

大会
たいかい

 

２４日 (火
か

) 大掃除
おおそうじ

 

２５日 (水
すい

) 修了式
しゅうりょうしき

・離
り

退任
たいにん

の会
かい

 

 

３月
がつ

の予定
よ て い

 

卒業
そ つ ぎ ょ う

に寄
よ

せて 
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