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11月号 

「具体的な目標を設定」 
 （１１月４日朝会より一部抜粋） 

１か月前に比べ、日中もだいぶ涼しくなり秋も深まってきました。体調をくずしていませんか。１１月７

日は、二十四節気で「立冬（りっとう）」でした。暦の上ではこの日から冬が始まるとされています。秋が

深まり、朝晩の冷え込みが強くなる時期で、木々の葉も散り始め、地域によっては初霜や初雪が観測される

こともあります。冬支度を始める目安とされ、旬の食材としては、柿やリンゴ、根菜類が美味しくなる頃で

す。日が短くなり、本格的な冬の訪れを感じる時期でもあります。 

１１月７日（金）には大和市の総合文化祭音楽会があり、鶴間中学校の代表として３年１組が出場しまし

た。各校代表クラスが発表する中、堂々とした素晴らしい発表でした。練習から大変だったと思いますが、

素晴らしい経験ができたのではないでしょうか。３年１組のみなさん、お疲れさまでした。先生は、各校の

合唱を聞き、音楽を通して、心が豊かになったように思います。 

期末試験に向けて、勉強のやる気はあるのに、ついつい先延ばししてしまう人のために、朝日中高生新聞

１０月１９日号に掲載されていた「すぐやる人の頭の中」の著者で外山美樹（とやま みき）さんの『「や

る気」になる対策法！』をみなさんに紹介しました。 

 目標の立て方や実行の仕方のヒントを紹介しています。まず、目標の立て方は「勉強をやるだけだと、あ

いまい。具体的な内容に置きかえるのがよい」「朝１０時から数学の問題集の〇～〇ページをやる」など、

何時から、何をどのくらいの分量やるかを細かく決めるのです。注意したいのは、自分にとって大き過ぎる

目標を立てないこと。例えば、本来は数日かけて取り組む課題を「今日中に全部終わらせる」、また自分の

気力や体力を無視して「休みの日は５時間勉強する」などはよくありません。「自分で頑張ればできそうだ

な」と感じる目標を立てるのがよいです。最初のハードルは低くするのが大事」また、問題集や筆記用具な

ど、勉強に使うものをテーブルの上など、目につくところに置いておくと取りかかりやすくなります。 

 あらかじめ自分にとって、勉強をじゃまする「敵」は何か。事前に考えておくことも重要です。誘惑は、

勉強を頑張った「ご褒美」とするのがよいと思います。 

 絶対にしてはいけないのは、勉強する前に「この後、頑張るから」と、先にスマホを見てしまうこと。人

は、いったん始めた行動をやめて、違う行動に切り替える際にたくさんの気力を必要とします。「スマホを

ちょっとだけ見てから勉強しよう」と思ったら、もう寝なければいけない時間…とういこともあり得ます。 

 外山さんは、いつも先延ばしにしている自分を「ダメな人間」と思ってしまっている人に対し、「自分を

責めないでほしいです。よけいにやる気が下がってしまいます」と呼びかけています。 

「先延ばしは、頑張るという心がうまく回らなかっただけ、そんな中で、ほんのちょっとでもやれることを

見つけて、一歩一歩を積み重ねてほしいと思います」と紹介しています。         （校長より） 

＜「読書の木」の紹介＞  

 図書委員会の３年生の企画をもとに、図書館の前に大きな木が完成しました。この 

「読書の木」は、来館者が図書館で借りた本を付箋に書き、「みんながどのような本を 

読んでいるか」「どんなところがおすすめか」など一言添えて貼ってもらうという企画 

でした。小さなイラストが描かれていたり、ユーモアのある紹介文が添えられていたり 

するものもあり、素敵な葉がどんどん増えていきました。３学年それぞれが協力的だっ 

たこともあり、想定よりも立派な木に成長しました。生徒のみなさん、ご協力ありがと 

うございました。 

これが図書室へ足を運ぶ一助となればと、３年生が一生懸命考えてくれた企画です。 

ぜひこれを機に来館し、普段自分では手にとらない本に挑戦してほしいと思います。 

 



＜令和７年度 部活動新人戦・発表会等の記録＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜令和７年度 全国学力・学習状況調査 鶴間中学校３年生の状況＞ 

 ３年生対象の全国学力・学習状況調査の状況をお伝えします（今年度は、国語・数学・理科が行われました）。 

【国語】○記述式の問題の中でも、特に「自分の考えと理由」を記述する問題に課題が見られる。 

○国語の学習について「将来社会に出たときに役に立つ」と考えている生徒が多い半面、苦手意識が 

ある生徒も一定数見られる。個々のつまずきを減らし、興味を持たせながら理解を深めていく指導に 

重点を置きたい。 

【数学】○数学に対して、肯定的な自己評価を持っている生徒が多く、授業理解度は概ね良好であるといえる。 

○数学の学習について「将来社会に出たときに役に立つと思わない」と考えている生徒が多く、学習

内容と実社会との結びつきが十分に認識されていない現状がある。また、「自分の考えを説明する活

動」が少ないことに課題が見られるため、思考力や表現力を育成する指導に重点を置きたい。 

【理科】○理科の学習に対し、肯定的に考えている生徒の割合は県の平均と大きく変わらない。また、授業に 

対してよくわかると感じている生徒も県・全国の平均と同程度の比率となっている。 

○理科で学習したことが将来役に立つと考えている生徒は全体の半数ほどしかおらず、授業の内容と

生活とのつながりができていないことがわかる。また、理科に関わる仕事に就きたいと考えている生

徒は全国的にも 20％ほどしかいない。生徒たちの職業選択の場面で、理科や科学技術に関わる仕事が

１つでも多く選択肢に加わるように、授業を通して伝えていきたい。 

【質問紙】〇「普段の生活の中で、幸せな気持ちになることがある」という質問（ウェル・ビーイングに関す

る質問）は、令和５年度から登場しているが、今年度は肯定的回答が 85％を超え、３年間で最も高

い数値となっている。 

〇「先生は、あなたのよいところを認めてくれていると思う」や「いじめは、どんな理由があって

もいけないことだと思う」は、肯定的回答が 90％以上である。 

〇「将来の夢や目標を持っている」の肯定的回答は 65.3％であり、昨年度の数値より 5％以上上昇 

した。また、「人の役に立つ人間になりたい」の肯定的回答は 90％以上である一方、「人が困って 

いるときは、進んで助けている」の肯定的回答は 90%に届いていない。生徒の自己有用感の醸成を 

より意識していきたい。 

大会日 主な会場 結果 大会日 主な会場 結果

サッカー部
9/27.28

10/4.5.11
光丘中学校他 ７位タイ

11/22.29.

30.12/6.13
綾瀬市立陵北中学校他 11/22が初戦です！

野球部 9月27日 下福田球場 初戦敗退

男子

ｿﾌﾄﾃﾆｽ部
8/30,9/14 鶴間中　他

団体戦：４位

個人戦：４ペア県央進出

（ベスト８：１ペア、ベスト１６：３ペア）

10/4,10/5 大和ゆとりの森　他
団体戦：２回戦進出

個人戦：１ペア県大会進出（ベスト８）

女子

ｿﾌﾄﾃﾆｽ部
9/8,15 下福田中他

団体戦：５位

個人戦：２ペア 県央進出

（第３位：１ペア、ベスト８：１ペア）

10月4日 大和ゆとりの森 個人戦：初戦敗退

 卓球部 男子 10/11 引地台中学校 新人の部：5位（２名）
団体:11/8

個人:11/2,9

団体:厚木中学校

個人:厚木中学校
団体：3位

卓球部 女子 10/11 引地台中学校 1年の部：優勝（１名）、5位 （２名）
団体:11/2

個人:11/8,9

　

団体:綾瀬スポーツセンター

個人:厚木中学校

団体：6位

1年の部：9位（１名）

男子

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
10/4.11.12.19

引地台中、上和田

中、下福田中
６位 11/2 厚木市立依知中学校 初戦敗退

女子

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
10/4,5,18

引地台中、

大和中、上和田中
３位リーグ戦敗退（7位） 11/1 綾瀬市立城山中学校 ２回戦敗退

9/27 光丘中学校 ●引地台中　●渋谷中

10/4 下福田中学校 〇つきみ野中　〇下福田中　●大和中

10/12 渋谷中学校 〇上和田中　〇南林間中　●光丘中　　市５位

団体戦：男子４位 女子５位 団体戦： 女子６位

個人戦：女子準優勝（１名） 個人戦：女子３位（１名）

10/19 大和市駅伝大会

10/4 県総体

10/11 シリウス大ホール
大和市総合文化祭

部活動の部発表会
11/9

綾瀬

オーエンス文化会館

アンサンブルコンテスト

管楽６重奏 銀賞

3/26 シリウス大ホール 鶴間中学校吹奏楽部 定期演奏会

美術部

その他

バレーﾎﾞｰﾙ部 11/1 綾瀬市立綾瀬中学校 ●海老名中

部活動
市大会 県央大会

なし

吹奏楽部

【緑化運動・育樹運動コンクール】　佳作　１名

【安全安心ポスターコンクール】　歩きスマホ防止部門　優秀賞　１名　　防犯部門　優秀賞　１名

【いじめ・暴力行為等防止ポスターコンクール】　優秀賞　１名

【人権ポスター】　受賞　１名

【第18回やまと国際アートフェスタ】　(株)厚木グラススタジオ賞　１名

【市青少年発明くふう展】　優良賞　１名

【市読書感想文コンクール】　優良賞　１名

剣道部 8/30、31 大和SC 10/12、13
大和市立引地台中学校

大和市立大和中学校

陸上競技部
男子出場

女子共通　走高跳　3位（１名）  　・　男子共通　走高跳出場（１名）

みんな誘って来てください！


