
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈水泳学習〉 

今年度から水泳学習は、３年生と５年生が引地台プールで年

に２回行うことになりました。 

A「水に慣れよう」、B「バタ足で泳ごう」、C「息つぎがん

ばろう」、D「２５ｍ泳ごう」の４つのグループに分かれて、

指導員の先生と学習をしました。 

 あっという間に時間は過ぎて「もう少し泳ぎたかった」と言

う児童がほとんどでした。 

移動は大変でしたが、有意義な時間を過ごしました。 

 

 

 

 

〈調理実習〉 

初めての調理実習では、ガスコンロの使い方や注意点を確認し、安全に楽しくお茶を淹れました。はじめ

は「苦い。」と思っていた子が多かったようですが、お茶菓子と一緒に飲むと「美味しい。」という声があが

っていました。 

2回目の調理実習では、茹でいもと、小松菜のおひたしを作りました。じゃがいもは水から茹で、小松菜

は沸騰してから茹でるということを学習し、どの班も協力して調理することができました。それぞれの役

割を分担し、片付けまでスムーズに行いました。 

＜STAND BY＞ 

はじめは「楽しいかも。」と思っていた友達からの

「いじり」が、だんだんと「いじめ」につながってし

まう場面を例に、講師の方の話を聞きました。誰もが

被害者・加害者になりえるということを知り、自分の

身の回りにそういったことが起きた時、どのようにす

ればよいのか真剣に考えていました。そして、相手の

立場になって物事を考える大切さについても学習して

いました。 

＜＜体力テスト＞ 

 ４月に体力テストを実施しました。大きな声で友達を応援したり結果を見合ったりして楽しんで参

加していました。シャトルランでは、一人ひとりが汗を流して一生懸命走っている姿が見られ、5年

生としての力強さが感じられました。 


