
 

 

 

「夏の衣替え」 

６月は「夏の衣替え」の時期です。衣替えは、夏は6月、冬は10月と中学校や高校の制服が

切り替わる時期として誰もが慣れ親しんできたものです。しかしながら、最近は地球温暖化の

せいなのか、季節が半月ほど早まっているのではという話も聞くことがあります。 

なるほど、春の桜の咲く時期も3月には満開になり、4月の入学式の時には残り桜の中だっ

たなと思い出します。最近の天気予報では日によっては、25度以上の「夏日」、「熱中症対策

にも気を付けてください」とキャスターが話しています。 

学校では、空調設備の暖房と冷房の切り替え設定が行われ暑さ対策の準備を進めていま

す。熱中症対策の話を職員の打合せでも話題とし、熱中症対策のＷＢＧＴ計も用意をしまし

た。ちょっと前まで、感染対策のために換気している窓からの風が冷たいと、上着の用意をお

願いしていましたが、これからは「感染対策」に「熱中症対策」が加わり、児童と確認しながら

「ゆっくり」「しっかり」進めることになります。 

昨年度は1学期の臨時休業の影響で短い夏休みとなり、厳しい暑さの中での登校を経験し

ました。6月からはその時と同様に、熱中症対策を、その日の状況に応じて行っていく必要が

あると考えます。昨年度ＰＴＡで買っていただいたクラスにある置き勉ＢＯＸを活用し、必要な

持ち帰り品に絞って荷物を軽減すること、基本のタオルや帽子、水分補給をはじめ、うちわや

ミニ扇風機など特に登下校で利用するものについて準備を考えていく時期になりました。 

  まずは「夏の衣替え」からでしょうか。少しずつ暑さに慣れ元気に過ごせること、さらに現

在の感染状況が収まっていくことを願いたいと思います。               校 長 
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【熱中症対策】  

〇睡眠と食事を大切にして体調を整えることが大切です。 

〇朝、調子が悪いときは無理に登校しないことも大切です。 

〇登下校時の暑さ対策を行って構いません。 

※帽子、冷えタオル、うちわ、ハンド扇風機、日傘など、物の管理は各個人の責任で、 

利用の仕方については、お子様とご確認の上ご家庭の判断でご利用ください。 

※日傘の利用については傘が周囲の子にぶつかるリスクを十分に確認ください。 

〇水筒については衛生面に気を付け持たせてください。 

□学校では健康観察、換気しながらの冷房、冷風扇、水分補給・マスクリフレッシュの 

指示、熱中症計（ＷＢＧＴ）の計測による活動の制限などを行ってまいります。 
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