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西鶴だより 春休み号 
令和 ５年 ３月 ２４日 

大和市立西鶴間小学校 

学 校 だ よ り 

 

～なりたい自分になれる～ 
校長   高井 洋一 

「私たちは それぞれ 将来の夢や希望に向かって 歩んでいきます 明日のために 平和のために 

笑顔のために」。 卒業生全員の大きな声が体育館中にこだましました。 誠実なそしてまっすぐな、 心

のこもった魂の声に感動しました。 小学校にわかれを告げる卒業生の立派に成長した姿がとても印象

的なすばらしい卒業式でした。 わかれと出会いを経験する節目となるこの時期、 誰もが「過去をふり

かえり、 未来を見据え、 そして今を一生懸命に生きる」を、 強く思うことでしょう。 卒業式を見事な節

目とした卒業生へ送った私の言葉をここで紹介します。 

『十年位前にシンクロナイズドスイミングの選手にオリンピックで２連覇したロシアのイシェンコとロマ

シナというデュエットの選手がいました。 二人は呼吸をしないで激しく体を動かす人間の限界の時間よ

り、 二十秒長く呼吸をしないで動くことができました。 肺の中に酸素がなくなってから二十秒、 どこか

ら酸素をもらっているのかを研究した結果、 脾臓という臓器に酸素が蓄えられていることがわかりまし

た。 奇跡が二人の体の中に起きていたのです。 二人は子どものころから「もっと長く水中に潜っていた

い」と、 心に強く思って毎日練習していたそうです。 そうしていつのまにか人間の限界よりも二十秒長

く潜れるようになったのです。 「なりたい自分」をめざして、 心を込めて本気で取り組むと、 「なりたい

自分になれる」。 この話は私たちとは遠く離れた世界の奇跡の人の話だと思われるかもしれませんが、 

実は君たちも最近同じようなことを体験したのです。 それは富澤先生との卒業式合唱練習の時でした。 

人間は自分の意思で内臓を動かすことができません。 しかし、 心を込めて、 気持ちを込めて呼吸の

練習をしたら、 君たちは動くはずのない内臓を動かすことができました。 もっとうまく歌いたいと心を込

めて歌ったら、 今までで最高の歌を歌うことができました。 全員が「なりたい自分になれた」瞬間でし

た。 とても感動しました。 幸せな気持ちになりました。 

今生きているこの世界で、 あなたの物語の主人公はあなたです。 誰でもないあなたが主人公なの

です。 この世界は一人ひとりがみんな「なりたい自分」になるところです。 心で本気で思って、 努力す

れば「なりたい自分になれる」のです。 そして、 それがきっと誰かの笑顔のためになっていることでしょ

う。 「今、好きで一生懸命頑張っていることが」、 「将来の夢が」、 「これから好きになることが」、 何

よりも「毎日精一杯生きていることが」、 きっと「なりたい自分」につながっているはずです。 みなさん

はこれから、 いろいろなことを経験し、 いろいろなことを勉強し、 いろいろな人に出会います。 その一

つひとつを大切にしてください。 

〈あなたの毎日が 世界を創り 愛する想いが 地球へと広がる この小さな手でできるこ

と〉（「地球星歌～笑顔のために～」ミマス作詞作曲、 富澤裕編曲）」。 ファイティン。』 

地域・保護者の皆様からご理解とご協力を賜るとともに温かく見守っていただき、 今年度子どもたち

と教育活動を行うことができました。 本当にありがとうございました。 これからも西鶴間小学校は地

域・保護者の皆様とともに歩んでいきたいと思います。 来年度もよろしくお願いいたします。
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 学校 PSメールについて 

３/２８（火）～３１（金）に新年度に向けての更新・削除が自動的

に行われます。この間６年生は削除、１～５年生は更新作業が自動的に

行われますので、PS メールからの受信や登録はできません。また、転

出される方については、個人での退会の作業をお願いします。 

なお PS メールは受信拒否が３回続くと自動的に削除されます。PS

メールが届かない場合は再登録が必要になります。まだ登録されていな

い方は、新年度の担任にお申し出ください。登録手続きの書類をお渡し

します。登録を確認するテストメールは４月７日（金）の１０：００に

配信予定です。 

 

春休みの過ごし方について 

 元気に、安全に春休みを過ごすために、ご家庭でも感染予防や帰宅時

間、交通ルール等についてお話しください。2３日（木）配付のおたよ

り「春休みの過ごし方」をお子さんとお読みください。 

学級懇談会 

 左記予定表のとおり、４月１２日（水）、１３日（木）、１４日（金）、

２１日（金）に授業参観・懇談会を実施します。 

 

住居確認・個別面談 

 ４月２４日（月）、２５日（火）の２日間、ご自宅の場所確認を行い

ます。ご在宅の必要はありません。また、全児童の保護者を対象に４月

２７日（木）、２８日（金）、5月１日（月）、2日（火）、９日（火）の

５日間、個別面談を実施します。場所は各教室です。 

 

詳しくは 4月当初に配付されるお便りでご確認ください。 

 

平日の８：３０～１７：００ 

      ０４６－２７４－８４２８（西鶴間小学校）  ※教職員が応対します。 

平日夜間または休日の対応 

０７０ー６５５７ー１３９９【緊急事故・事件専用ダイヤル】 

 

 

緊急事故・事件専用ダイヤルについて 
  休日や夜間等にお子さんに関わる重大な事故・事件が起きた場合は、
警察などの関係機関に速やかに連絡していただくとともに、学校にもご

一報ください。なお、学校施設の破損などを発見された場合などもご連

絡いただけると助かります。 

  
  
 

予定は3月24日時点のものです。今後、変更の可能性がありますことをご承知おき

ください。 

「欠席連絡フォーム」運用停止のお知らせ 

 現在ご利用いただいております「欠席連絡フォーム」は、令和５年３月２４日

（金）で運用を終了いたします。新年度からは、大和市の公式 LINE を入口と

した新たなシステムへと移行し、運用を開始する予定です。詳細につきまして

は、後日、改めてお知らせいたします。 

 ４月６日（始業式当日）の欠席等の連絡につきましては、連絡帳または直接

学校までお電話にてご連絡ください。 

日 曜 学校行事

1 土 学年始休業(4/5まで)

2 日

3 月

4 火 入学式準備（新6年）

5 水

6 木
始業式・着任式　9:40下校
第57回入学式

7 金
【短4】集団下校指導11:40下校
6年発育測定

8 土

9 日

10 月
【短4】　5年発育測定
1年下校指導(11:30下校)

11 火
給食開始
4年発育測定

12 水

授業参観・懇談会（1,2年）
【給食費集金日】
開校記念日
代表委員会（6校時）
3年発育測定

13 木
授業参観・懇談会（5,6年）
2年発育測定

14 金
授業参観・懇談会（3,4年）
尿検査①

15 土

16 日

17 月
委員会L①（6校時）
1年発育測定

18 火
令和5年度全国学力・学習状況
調査(6年)

19 水
1年プレ給食（12:20下校）
避難訓練

20 木

1年給食開始(1年 13:15下校 ～
5/10まで)
代表委員会（中休み）
1年交通安全教室
6年視力検査

21 金
授業参観・懇談会（なのはな）
4年視力検査

22 土

23 日

24 月
住居確認①
避難訓練予備日
発育測定予備日

25 火
心臓検診(1年・未受診者)
【普5】14:30下校　住居確認②
代表委員会（中休み）

26 水
【普4】研究会のため
全校朝会（見守り隊へあいさつ）
5年視力検査

27 木
【普4】13:30下校 個別面談①
3年視力検査

28 金
【普4】13:30下校 個別面談②
尿検査② こんにちは1年生

29 土 昭和の日

30 日

４月の行事予定


