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西鶴だより １０月号 
令和６年 ９月 ３０日 

大和市立西鶴間小学校 

学 校 だ よ り 

～行動
こうどう

は変えられる
か    

～ 
校長
こうちょう

   高井
た か い

 洋一
よういち

 

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

第 52回
だ い    か い

大和市
や ま と し

青少年
せいしょうねん

健全
けんぜん

育成
いくせい

大会
たいかい

学校
がっこう

代表
だいひょう

作文
さくぶん

をご紹介
  しょうかい

します。 

「ありがとう」について       西鶴間
にしつるま

小学校
しょうがっこう

 五年
ご ね ん

 松原
まつばら

 正弥
ま さ や

 

あなたにとって「ありがとう」とはどんな言葉
こ と ば

ですか。ぼくにとって「ありがとう」は、自分
じ ぶ ん

を

変
か

えることができた、すごい言葉
こ と ば

です。なぜなら、少し前
すこ  まえ

までぼくは、人
ひと

を傷つけたり
きず       

、いやな思い
お も  

をさせる事
こと

を沢山
たくさん

してきたからです。それは、自分
じ ぶ ん

にとってもとてもいやな思い
お も  

をすることでした。

やめたくてがまんしようと思った
おも    

けど変
か

われませんでした。それでも変わりたくて
か    

、自分
じ ぶ ん

だけじゃ

できないと思って
おも    

、身近
み じ か

な大人
お と な

に相談
そうだん

しました。その人
ひと

に、『「ありがとう」を集めて
あ つ   

』と言
い

われ、

「ありがとう」と言われる
い    

行動
こうどう

リストを作りました
つく       

。 

次
つぎ

の日
ひ

から、そのリストに書いて
か   

ある行動
こうどう

を意識
い し き

しました。最初
さいしょ

は「ありがとう」が一日
いちにち

に三
さん

～

四回
よんかい

でしたが、三週間
さんしゅうかん

ほどで、十二
じゅうに

～十四回
じゅうよんかい

になりました。 

その頃
ころ

には、自分
じ ぶ ん

も多く
おお  

「ありがとう」を言える
い   

ようになっていました。それを続けて
つづ    

いたら、

人
ひと

を傷つけたり
き ず      

、いやな思
おも

いをさせたりすることがほとんどなくなっていました。周り
まわ  

からも「最近
さいきん

まさや変
か

わったよね」と、ほめられることが多
おお

くなりました。 

『「ありがとう」を集めて
あ つ   

』と、最初
さいしょ

言われた
い   

時
とき

は、「何
なん

で」「意味
い み

なくない？」と思いました
お も      

が、

今
いま

では、自分
じ ぶ ん

を変える
か   

ことができるすごい言葉
こ と ば

だと思
おも

っています。 

調べて
し ら   

みると、「ありがとう」という言葉
こ と ば

は、「有る
あ  

」のが、「難しい
むずか   

」と書く
か  

そうです。その他
  ほ か

に

も、「ありがとう」という言葉
こ と ば

を口
くち

に出す
だ  

ことで、人
ひと

に対して
たい    

優しく
や さ   

なれ、些細
さ さ い

なことや、普段
ふ だ ん

当
あ

た

り前
まえ

だと思
おも

っていることにも感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を抱く
だ  

ことができるようになります。感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を

表す
あらわ 

ことでストレスが少
すく

なくなり、前向き
ま え む  

な明るい
あ か   

気持ち
き も  

になることができますと、書いて
か   

ありま

した。これを読んで
よ   

、教
おし

えてもらったことは間違
ま ち が

いではないし、素直
す な お

にやってよかったと思いました
お も      

。

これからも、「ありがとう」を意識
い し き

して行動
こうどう

したいと思
おも

います。 

後悔
こうかい

したり、悩み苦しんだ
な や  く る      

末
すえ

、出会った
で あ   

「ありがとう」という言葉
こ と ば

。そして「ありがとう」という言葉
こ と ば

に

対して
た い   

、ひたむきに向き合い
む  あ  

行動
こうどう

を変
か

えることができた、彼
かれ

の誠実
せいじつ

な姿
すがた

に感動
かんどう

しました。良く
よ  

ない行動
こうどう

を

する自分
じ ぶ ん

を責
せ

めたりするのではなく、「ありがとう」と言われる
い   

目標
もくひょう

に向かって
む   

努力
どりょく

をした結果
け っ か

、行動
こうどう

を

変える
か   

ことができ、自分
じ ぶ ん

を変
か

えることができたのでしょう。そしてもう一つ
ひ と  

注目
ちゅうもく

したいのは周り
ま わ  

の人々
ひとびと

が彼
かれ

の努力
どりょく

に対して
た い   

「ありがとう」と、素直
す な お

に評価
ひょうか

していることです。だからこそ、彼
かれ

は「ありがとう」という目標
もくひょう

へ向かえた
む    

し、周り
ま わ  

に「ありがとう」が言
い

えたのでしょう。応用
おうよう

行動
こうどう

分析
ぶんせき

学者
がくしゃ

 奥田
お く だ

健次
け ん じ

氏
し

は言って
い   

います。

「行動
こうどう

の原理
げ ん り

は実
じつ

にシンプルで、行動
こうどう

によって「良い
よ  

ことが生じる
し ょ う   

」と、その行動
こうどう

は増えて
ふ  

いく。反対
はんたい

に、

行動
こうどう

によって「嫌
いや

なことが生じる
し ょ う   

」と、その行動
こうどう

は減って
へ   

いく」と。「ありがとう」という良い
よ  

ことが、彼
かれ

の行動
こうどう

を変
か

えたということです。 

彼
かれ

が実践
じっせん

したように、工夫
く ふ う

次第
し だ い

で「行動
こうどう

は変えられる
か    

」。 
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運動会について 

本日、「運動会についてのお願い」を配付いたしました。そ

の中にあるとおり、今年度も自転車での来校をお断りして

います。自転車で来られた方には、一度帰宅していただき、

再び徒歩で来校していただくようお願いしますのでご了承

ください。（松林も駐輪禁止です） 

台風等での休校や登校時刻の変更について 

台風等により午前５時の時点で大和市に気象警報が発令

されている場合は教育委員会より「すぐーる」にて休校・自

宅待機等の指示が出されます。また、午前７時の時点で「大

和市」に「警報」が出ていたら自宅待機となります。詳しくは

４月配付のお便り「『気象警報』が発令された場合の児童の

登下校について」（黄色）をご覧ください。（「PS メール」は

「すぐーる」に読み替えてください。） 

また、 「２時間遅れの登校」となった場合、登校班の集合

時刻もそのまま２時間遅らせての対応となります。（8:00集

合の班は 10:00集合となります。 学校には 10:05～１０：

２０の間に着くようにお願いします。） 

なお、現在すぐーるのお知らせが受信できない場合は、お

早めに学校にお知らせください。 

こちらに記載の予定については、今後変更となる場合もあることを、

ご承知おきください。 

日 曜 学校行事

3 日
文化の日
（市P連バレーボール大会）

4 月 振替休日

5 火
【給食費集金日】
4,5年本読みボランティア

6 水
【水4】13:15下校(研究会のため)
3年消防署見学

7 木
チャレプロ2年
2年遠足

13 水
【水4】13:15下校(研究会のため)
4年プラネタリウム見学(給食有)

16 土 わくわくフェスタ
19 火 なのはな級遠足

21 木
全校児童集会
6年語り部講話(5,6校時)

23 土 勤労感謝の日
25 月 芸術鑑賞教室
26 火 全校児童集会予備日
27 水 代表委員会（6校時　30分）
28 木 【普5】
29 金 【普5】

11月のおもな行事予定

日 曜 学校行事 相談員

1 火
【給食費集金日】
3年オンライン社会見学①
2,3年本読みボランティア

○

2 水
3年オンライン社会見学②
授業参観・懇談会なのはな級

3 木
就学時健康診断
1～3年【短4】13:05下校
4～6年【短6】15:00下校

4 金

5 土

6 日

7 月 代表委員会（6校時　30分）

8 火 ○

9 水 ○

10 木 チャレプロ3～6年

11 金 運動会全体練習①

12 土

13 日

14 月 スポーツの日

15 火 ○

16 水 運動会係打ち合わせ（6校時）

17 木 運動会全体練習②

18 金
運動会前日準備（5,6年5校時）
 1～4年【普4】13:30下校

19 土
第57回運動会
延期最大3日 22日まで

20 日

21 月
運動会代休
(19,20日実施の場合)

22 火 運動会延期最終日 ○

23 水
第3回クラブ活動
1～3年【水4】13:15下校

○

24 木 6年視力検査

25 金
5年視力検査
2年防犯教室5校時

26 土

27 日

28 月
委員会S④(6校時 30分)
4年視力検査

29 火 3年視力検査 ○

30 水 6年国会見学 ○

31 木
ロング昼休み
2年視力検査

１０月の行事予定


