
●郷土料理【沖縄県】・・・・・    12日(水)タコライス　　13日(木)豚飯（トンファン）、もずくのスープ　　27日(木)にんじんシリシリ
●新献立・・・・・・・    25日(火)ツナクリームスパゲッティ　
●季節の食材・・・    13日(木)もずくのスープ　　20日(木)冬瓜のみそ汁　　27日(木)夏のみそ汁　　28日(金)トマトのスープ　
　　　　　　　　　 　　　　

令和6年度

 6月分　がっこうきゅうしょくよていこんだてひょう
大和市立西鶴間小学校

日

こ　ん　だ　て　め　い

ざ　い　り　ょ　う　め　い エネルギー(Kcal)

おもにエネルギー
となる食品

おもにからだを
つくる食品

おもにからだのちょうしを
ととのえる食品

たん白質(g)

曜
脂肪(g)

塩分(g)

 3
ごはん

やきざかな（さけ）
とんじる
だいずのあげに

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく

たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　にんにく　ピーマン
もやし　きくらげ　しいたけ

587

25.7

火
16.6

2.1

月
18.4

2.3

 4
ごはん

パリパリどん
ちゅうかスープ

こめ　はるまきのかわ
はるさめ　かたくりこ
さとう　あぶら
ごまあぶら

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　みそ
だいず　あぶらあげ
とうふ こんぶ ぶたにく
ちりめんじゃこ　さけ

こんにゃく　だいこん　にんじん
ながねぎ　ごぼう

614

31.8

パン　シェルマカロニ
こめこ　あぶら
じゃがいも
オリーブオイル

ぎゅうにゅう
とうにゅう　ベーコン
ぶたにく
チーズ

キャベツ　たまねぎ　トマト
なす　にんじん　にんにく
パセリ　コーン　オレンジ
マッシュルーム

618

27.7

水
25.4

2.6

 5
コッペパン

ムサカ
とうにゅうコーンチャウダー

ジューシー
オレンジ

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
メルルーサ　ぶたにく

こんにゃく　こまつな
きりぼしだいこん　たまねぎ
とうがらし　にんじん　もやし

601

27.4

木
16.3

1.2

 6
ごはん

メルルーサのからあげ
いりに
ナムル

こめ　こむぎこ
じゃがいも　さとう
あぶら　バター

ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう
だいず　あおだいず
きんときまめ　チーズ
てぼうまめ　ぶたにく

きゅうり
たまねぎ　トマト　にんじん
にんにく　コーン

635

24.9

金
19.0

1.7

 7
ごはん

チーズ
ポークシチュー
ビーンズサラダ

こめ　かたくりこ
さとう　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とうふ　かれい
ぶたにく
てんめんじゃん　みそ

しょうが　たけのこ　とうがらし
にら　にんじん　にんにく
ながねぎ　オレンジ

598

29.6

月
17.0

1.7

10
ごはん

かれいのからあげ
マーボーどうふ

バレンシア
オレンジ

ソフトめん
じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
だいず　あおさのり
かまぼこ　ぶたにく

こまつな　にんじん　ながねぎ
はくさい　しめじ　たもぎたけ

633

29.2

火
16.2

2.5

11 ソフト
めん

あおのりポテトビーンズ
にくうどん

こめ　こむぎこ
あぶら

ぎゅうにゅう　チーズ
ぶたにく

たまねぎ　チンゲンサイ
とうがらし　トマト　にんじん
にんにく　ピーマン　レタス
たもぎたけ

573

29.9

水
17.4

2.0

12
ごはん

チーズ
タコライス
レタスとぶたにくのスープ

こめ　もちむぎ
かたくりこ　あぶら
ごまあぶら　パンこ
こむぎこ　さとう

ぎゅうにゅう　とうふ
もずく　かまぼこ
こうやどうふのこな
ぶたにく　とりにく

みずな　こまつな　たけのこ
にんじん　ながねぎ　えのきだけ

601

31.2

木
20.5

2.3

13
トンファン

メンチカツ
もずくのスープ

こめ　こむぎこ
じゃがいも　さとう
ごま　あぶら　バター

ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう
ぶたにく

グリンピース　キャベツ
しょうが　きりぼしだいこん
たまねぎ　トマト　にんじん
にんにく　コーン　すいか

612

22.5

金
15.8

1.4

14
ごはん

カレーシチュー
きりぼしだいこんのサラダ

すいか

こめ　ビーフン
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
いか　ぶたにく

キャベツ　しょうが　たけのこ
たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　にんにく　ながねぎ
たもぎたけ

562

28.4

月
14.9

1.9

17
ごはん

ルーローハン
ビーフンスープ

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
ほっけ　ぶたにく

たまねぎ　にんじん　オレンジ 601

26.6

火
15.8

1.5

18
ごはん

やきざかな（ほっけ）
じゃがいものにつけ

ジューシー
オレンジ

19 あげパン　ぎゅうにゅう
ハンバーグ（こうやどうふのこないり）

ＡＢＣマカロニスープ
さくらんぼ

パン　マカロニ
じゃがいも　さとう
あぶら
パンこ　さとう
オリーブオイル

ぎゅうにゅう
ベーコン　ぶたにく
こうやどうふのこな

キャベツ　セロリ　たまねぎ
にんじん　さくらんぼ

626

29.2

水
26.4

2.6

こめ　かたくりこ
さとう　あぶら

ぎゅうにゅう　みそ
とうふ　あぶらあげ
かつおぶし　ぶたにく

こまつな　しょうが　とうがん
にんじん　ながねぎ

580

27.9

木
17.3

2.2

20
ごはん

ぶたにくのかんろに
とうがんのみそしる
あおなのおひたし

こめ　こむぎこ
かたくりこ　さとう
あぶら　バター

ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう
チーズ
のり　ぶたにく

かぼちゃ　たまねぎ　にんじん
パセリ　コーン

586

25.8

金
15.4

1.8

21
ごはん

かぼちゃのチーズやき
コーンスープ
のりのつくだに

ハードめん　こむぎこ
さとう
オリーブオイル
あぶら　バター

ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう
チーズ　なまクリーム
ツナ

えだまめ　キャベツ　きゅうり
たまねぎ　ブロッコリー
ほうれんそう　コーン
マッシュルーム

677

30.5

火
23.4

2.0

25 ハード
めん

ツナクリームスパゲティ
グリーンサラダ

むぎ　こめ　さとう
あぶら　ごまあぶら
はるまきのかわ
かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく

こんにゃく　キャベツ　しょうが
チンゲンサイ にんじん ながねぎ
にんにく　にら　はくさい
だいこん　とうがらし
しいたけ　もやし　たけのこ

589

28.0

水
22.8

2.2

26
キムチ

チャーハン
はるまき
マンナンスープ

こめ　じゃがいも
かたくりこ　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　みそ
あぶらあげ　ツナ
たちうお

しょうが　ズッキーニ
きりぼしだいこん　とうがん
にんじん　ばんのうねぎ　もやし
コーン

605

23.2

木
22.3

1.9

27
ごはん

たちうおのたつたあげ
なつのみそしる
にんじんシリシリ

【食材の入荷等の都合で献立の一部が変更となる場合があります。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。】
【給食費のお知らせ】給食を停止する時は、必ず事前に担任までお申し出ください。詳しくは4月に配布した大和市教育委員会の給食費のお知らせを
　　　　　　　　　　ご確認ください。

こめ　こむぎこ
かたくりこ　あぶら

ぎゅうにゅう
だいず　ぶたにく

みずな　しょうが　セロリ
たまねぎ　にんにく　ピーマン
トマト　オレンジ

598

29.2

金
16.7

1.9

28
ごはん

ドライまめカレー
トマトのスープ

ジューシー
オレンジ
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学校給食で使用する

食品の原材料に

ついてはこちら ⇒

～今月の給食について～

夏のみそ汁は夏においしい冬瓜、コーン、ズッキーニが入ったみそ汁です！

★☆６ねんせい☆★

★☆きぼうこんだて☆★

☆郷土料理☆

☆郷土料理☆

☆郷土料理☆

☆新献立☆

☆季節の食材☆

☆季節の食材☆

☆季節の食材☆

☆季節の食材☆


