
●新献立 　25日(木)ポークコロッケ 不足しがちな鉄分が強化されたコロッケです。新食材「ポークコロッケ」を使用します。

　　　　　　 　26日(金)ぶどうゼリー 新食材「ぶどうゼリー」を使用します。
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大和市立西鶴間小学校

 6月分　がっこうきゅうしょくよていこんだてひょう

エネルギー(Kcal)

たん白質(g)

＜小学校＞

きゅうしょくの
おはなし おもにからだを

つくる食品
おもにからだのちょうしを

ととのえる食品

月

ごはん
 1

しょうが　だいこん　とうがらし
にんにく　ながねぎ

こ　ん　だ　て　め　い

ざ　い　り　ょ　う　め　い

おもにエネルギー
となる食品

ぶたにくのからみソース
みそしる
だいずのあげに

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　みそ
だいず とうふ わかめ
あぶらあげ　ぶたにく
こんぶ ちりめんじゃこ

だいずのあげには
よくかんでたべる
とおいしいしょく
ざいがいっぱい。

火

ソフト
めん

はっこう
にゅう

(プレーン)

オレンジ
 2

こまつな　にんじん　ながねぎ
はくさい　オレンジ　しめじ
たもぎたけ

あおのりポテトビーンズ
にくうどん

ソフトめん
じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら

はっこうにゅう
だいず　あおさのり
かまぼこ　ぶたにく

じゃがいもはから
だをげんきにする
ビタミンCがほう
ふです。 2.2

8.4
26.6
604

こまつな　きりぼしだいこん
たまねぎ　にんじん

1.9
15.7
26.8
592やきざかな（ほっけ）

じゃがいものにつけ
はりはりあえ

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
ほっけ　ぶたにく

水

ごはん
 3

「はりはりあえ」
はきりぼしだいこ
んをつかったりょ
うりです。

木

ごはん オレンジ
 4

キャベツ　しょうが　たけのこ
たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　にんにく　ピーマン
れんこん　オレンジ　たもぎたけ

ソイカレーそぼろ
ビーフンスープ
チーズ

こめ　ビーフン
さとう　ごま
オリーブオイル
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　チーズ
だいずミート　いか
ベーコン　とりレバー
ぶたにく

【6/4～11歯（は）
と口（くち）のけん
こうしゅうかん】よ
くかんでたべよう！ 2.2

20.8
28.0
624

キャベツ　こまつな　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん　もやし

2.0
16.8
21.1
578しろみざかなのフライ

ワンタンスープ
あおなのごまあえ

こめ　ワンタンのかわ
さとう　ごま　あぶら
パンこ　こむぎこ

ぎゅうにゅう　ホキ
ぶたにく

金

ごはん
 5

こまつなはほねを
つよくするえいよ
うのカルシウムが
たっぷり！

月

ごはん
 8

セロリ　たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　トマトメンチカツ

トマトのスープ
のりじゃこふりかけ

こめ　かたくりこ
ごま　あぶら
こむぎこ　パンこ
さとう　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
のり　ちりめんじゃこ
かつおぶし　ぶたにく
こうやどうふ

【きせつのしょくざ
い・トマト】はるか
らなつがしゅんの
やさいです。 2.1

22.4
27.6
654

しょうが　たまねぎ
チンゲンサイ　にんじん
にんにく　キムチ　もやし
きくらげ　オレンジ

2.2
21.2
27.2
588

あげしゅうまい
ちゅうかスープ

こめ　むぎ
かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら
しゅうまいのかわ

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく

火

キムチ
チャーハン

オレンジ
 9

【たきこみごはん】
キムチはかんこく
のつけものです。

水

ロールパン
10

キャベツ　こまつな　セロリ
たまねぎ　とうがらし　トマト
にんじん　にんにく

チリコンカン
ＡＢＣマカロニスープ
フライドポテト

パン　マカロニ
こむぎこ　じゃがいも
オリーブオイル
あぶら

ぎゅうにゅう　だいず
ぶたにく　あおだいず
きんときまめ ベーコン
しろいんげんまめ

【せかいのりょうり・
アメリカ】サッカー
ワールドカップの
かいさいちです。 3.0

29.5
27.1
669

こんにゃく　キャベツ　たけのこ
にんじん　ごぼう

1.8
16.9
32.2
600やきざかな（さけ）

ごまみそに
キャベツのおひたし

こめ　じゃがいも
さとう　ごま　あぶら

ぎゅうにゅう　みそ
なまあげ　かつおぶし
さけ　ぶたにく

木

ごはん
11

ごまのはんぶんは
からだによいあぶ
らでできていま
す。

金

ごはん
12

こまつな　しょうが　だいこん
たまねぎ　にんじん　ながねぎ
ごぼう　トマト

ぶたにくのしょうがいため
ごもくすいとん
トマト

こめ　すいとん
かたくりこ　さとう
あぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく

ごもくすいとんは
７つのぐざいがは
いっています。さ
がしてみてね。 2.1

13.7
31.8
590

キャベツ　こまつな　しょうが
たまねぎ　にんじん　にんにく
ながねぎ

1.9
18.0
28.3
621かれいのねぎソース

こうやどうふとやさいのそぼろに
いそかあえ

こめ　じゃがいも
かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
こうやどうふ　のり
かつおぶし　かれい
ぶたにく月

ごはん
15

きゅうしょくの
カレイはほねまで
たべられるように
しています。

火

ホット
ラーメン

オレンジ
16

こまつな　しょうが　しいたけ
きりぼしだいこん　たけのこ
たまねぎ　とうがらし　にんじん
にんにく　ながねぎ　もやし　オレンジ

ジャージャーめん
ナムル
チーズ

ホットラーメン
かたくりこ　さとう
ごま　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　チーズ
だいず　ぶたにく
みそ

ジャージャーめん
はちゅうごくの
りょうりです。

3.0
18.1
31.1
665

かぼちゃ　たまねぎ　にんじん
しいたけ

1.8
18.9
25.4
599かぼちゃのチーズやき

とうふスープ
ごましお

こめ　こむぎこ
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら　バター

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく
だっしふんにゅう
チーズ水

ごはん
17

かぼちゃは６～９
がつごろにしゅう
かくされるやさい
です。

木

ごはん
18

キャベツ　しょうが　だいこん
ながねぎ　たまねぎ
チンゲンサイ　ごぼう
とうがらし　にんじん　にんにく
ピーマン　トマト　りんごジュース

プルコギ
かんこくふうトックスープ
トマト

こめ　トック
かたくりこ　さとう
あぶら　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　みそ
ぶたにく

【せかいのりょうり・
かんこく】かんこく
はからいりょうりが
たくさんあります。 2.1

14.5
27.9
632

えだまめ　きゅうり　たまねぎ
トマト　にんじん　コーン

1.7
13.6
18.7
617ウインナーソテー

カレーシチュー
えだまめサラダ

こめ　こむぎこ
じゃがいも　さとう
あぶら　バター

はっこうにゅう
ぶたにく　ウインナー
だっしふんにゅう

金

ごはん
はっこう
にゅう

(ストロベリー)

19
【きせつのしょくざ
い・えだまめ】なつ
においしいやさい
です。

火

ごはん
23

みずな　しょうが　にんじん
ながねぎ　もやし　えのきだけぶたにくのかんろに

もずくのスープ
にんじんシリシリ

こめ　かたくりこ
さとう　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とうふ　もずく　ツナ
かまぼこ　ぶたにく
とりにく

【きょうどりょうり・お
きなわけん】あつい
なつにぴったりの
りょうりです。 1.9

15.9
29.1
577

キャベツ　きりぼしだいこん
たまねぎ　にんじん　パセリ
コーン

3.1
23.5
27.6
601やきハム

ホワイトシチュー
きりぼしだいこんのサラダ

パン　こむぎこ
じゃがいも　さとう
ごま　あぶら　バター

ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう
なまクリーム
ぶたにく　ハム水

コッペパン
24

きりぼしだいこんは
おなかのちょうしを
よくするしょくもつ
せんいがたっぷり。

584

しょうが　だいこん　たけのこ
たまねぎ　にら　にんじん
キムチ　しいたけ

1.9
15.2
29.8
645

木

ガーリック
ライス

さくらんぼ
25

たまねぎ　にんじん　にんにく
パセリ　コーン　さくらんぼポークコロッケ

コーンスープ

こめ　むぎ
かたくりこ　あぶら
じゃがいも　ぱんこ
こむぎこ　こめこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく

【しんこんだて・ポー
クコロッケ】【たきこ
みごはん・ガーリック
ライス】

こめ　トック
かたくりこ　さとう
あぶら　ぶどうゼリー

ぎゅうにゅう　みそ
ぶたにく

金

26
【きぼうこんだて】
【しんこんだて】6ね
んせいがえらんで
くれました。

ごはん　ぎゅうにゅう
にくそぼろ　キムトックスープ
ぶどうゼリー

2.3
19.8
22.1

月

ごはん オレンジ
29

しょうが　たまねぎ　トマト
にんじん　にんにく　パセリ
コーン　オレンジ

だいずミートライス
ホタテとポテトのミルクスープ

こめ　こむぎこ
じゃがいも　さとう
オリーブオイル
あぶら　バター

ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう
なまクリーム ぶたにく
だいずミート　ほたて

だいずミートはだ
いずをおにくにに
たあじやかたちに
したものです。 2.1

17.9
25.5
626

【食材の入荷等の都合で献立の一部が変更となる場合があります。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。】
【給食費のお知らせ】給食を停止する時は、必ず事前に担任までお申し出ください。詳しくは4月に配信された大和市
　　　　　　　　　　教育委員会の給食費のお知らせをご確認ください。

しょうが　だいこん　しいたけ
チンゲンサイ　とうがらし
にんじん　にんにく　ながねぎ
こねぎ　もやし　ごぼう

1.5
14.7
30.6
645さけのからあげ

サムゲタンふうトックスープ
もやしのナムル

こめ　トック
かたくりこ　さとう
ごま　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
さけ　とりにく

火

ごはん
30

さけはしろみざか
なのなかまです。
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～今月の給食について～

★☆６ねんせい☆★

★☆きぼうこんだて☆★

学校給食で使用する

食品の原材料に

ついてはこちら ⇒


