
●新献立 　14日(火)あじ磯辺フライ
あおさの風味のよいフライです。新食材「あじ磯辺フライ」を使用します。

●行事食【七夕】 　7日(火)七夕汁
そうめんは天の川、おくらは星、かまぼこは短冊をイメージしています。

「そうめん」は七夕の行事食です。

●世界の料理【イタリア】 　8日(水)ミネストローネ
イタリア語で「具だくさん」という意味の野菜スープです。

トマトスープのイメージがありますが、季節や地域によって使う野菜は変わるそうで

トマトが入っていなくてもミネストローネと呼ばれます。

●郷土料理 　2日(木)愛知給食
みそカツ…名古屋飯と呼ばれるご当地グルメのひとつ、八丁みそを使用してたれを作ります。

冬瓜汁…愛知県は冬瓜の生産量全国2位、郷土料理の汁物です。

冬瓜は名前に「冬」がついていますが夏が旬の野菜です。

夏に収穫して「冬まで保存できる瓜」ということから名前が付けられました。

菜飯ふりかけ…郷土料理の菜飯です。ご飯に混ぜて菜飯を完成させましょう！

【食材の入荷等の都合で献立の一部が変更となる場合があります。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。】
【給食費のお知らせ】給食を停止する時は、必ず事前に担任までお申し出ください。詳しくは4月に配信された大和市教育委員会の給食費の
                              お知らせをご確認ください。
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いちけんのおいし
いものがいっぱ
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はんがすすむメ
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５～７がつのほっ
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います。

【しんしょくざい・あ
じのいそべフライ】
あおのりのふうみ
がおいしいあじフ
ライです。
【おたのしみこんだ
て】にんきのある
メニューです♪
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学校給食で使用する

食品の原材料に

ついてはこちら ⇒
大和市イベントキャラクター

ヤマトン

第40回大和市学校給食展「みんなでつくるやまとの給食」のテーマのもと、
大和の学校給食のNo.1を決める『給食総選挙』を行います。
投票の結果は、給食の献立に反映予定。
だいすきが詰まったスペシャル献立が登場するかも？

みんなの「だいすき」な献立を投票して、やまとの給食に参加しましょう！

１．予備投票
【期間】令和8年7月1日（水）～10日（金）
【方法】二次元コードにアクセスして、「予備投票」

一人１回のみ（保護者も可） 予備投票はこちら⇒

パソコン・スマホなどで

ご家庭で投票できます↓

２．決選投票
【期間】令和8年8月1日（土）10時～15時半
【場所】大和市学校給食展会場（文化創造拠点シリウス １階サブホール）
【方法】来場者（一人１回）によるシール投票

３．投票結果発表
・9月号の給食だよりで発表！
・投票結果を反映させた給食献立を提供予定

★☆おたのしみ☆★

★☆こんだて☆★

～今月の給食について～

私たちの体は体温が高くなると、汗をかくことで熱を

逃がし調節しています。そのため、汗で失われた水分を

こまめに補給することが大切です。また、水分は飲み物

だけでなく食事からも摂ることができます。毎日3食きち

んと食べて、水分や栄養をしっかり補給しましょう。


