
●新献立 　28日(月)大豆そぼろ
苦手な子どもが多い大豆を豚肉と一緒にそぼろにしました。オイスターソースで味付けしたうまみたっぷりのおかずです。

●郷土料理【北陸給食】 　7日(月)ソースカツ丼・打ち豆みそ汁
ソースカツ丼は福井県の郷土料理です。打ち豆は大豆をつぶして乾燥させた、北陸地方の保存食です。

【食材の入荷等の都合で献立の一部が変更となる場合があります。ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。】
【給食費のお知らせ】給食を停止する時は、必ず事前に担任までお申し出ください。詳しくは4月に配信された大和市教育委員会の給食費の
                              お知らせをご確認ください。
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きゅうしょくの
おはなし

やまとしでいちばん
のにんきメニュー・
ABCマカロニスー
プです！

【せかいのりょうり・か
んこく】プルは"火
(ひ)"、コギは"にく"
といういみです。

メルルーサはふか
いうみにすむしん
かいぎょのなかま
です。

【きょうどりょうり・ほく
りくこんだて】カツを
ごはんにのせてソー
スカツどんにしよ
う。

なまあげはとうふ
のひょうめんをあ
ぶらであげてつく
られます。

はるまきのかわをあ
ぶらであげてつくる
パリパリはやさいと
たべるとおいいし
よ。

【しゅんのしょくざい・
さんま】さんまは９
～１０がつがあぶら
がのっておいしいじ
きです。

トックはうるちま
いからつくられる
かんこくのもちで
す。

ししゃもはほねまで
まるごとたべられる
のでカルシウムが
たっぷりです。

【せかいのりょうり・タ
イ】ガパオはタイの
ハーブ「ホーリーバ
ジル」といういみで
す。

シチューのルーは
きゅうしょくしつ
でてづくりしてい
ます。
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チャウダーには
ペーストにしたし
ろいんげんまめが
はいっています。
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ぶたにくはつかれた
からだをげんきにし
てくれるビタミン
B1がたっぷりで
す。
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【ぎょうじしょく・じゅう
ごや】まんげつのよ
うなまるいかたちの
おだんごです。
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【きぼうこんだて】
４ねんせいがえら
んでくれました！
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コールスローはこ
まかくきざんだ
キャベツがしゅや
くのサラダです。
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こまつなはカルシ
ウムがたくさんと
れるやさいです。
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おもにエネルギー
となる食品

おもにからだを
つくる食品

おもにからだのちょうしを
ととのえる食品
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～今月の給食について～

★☆４ねんせい☆★

★☆きぼうこんだて☆★

十五夜は、美しい月を眺めながら、秋の収穫物を供え

て感謝をする行事です。「中秋の名月」とも言います。

月見の時には、月見だんごやさといもなどを供えます。

給食では、25日(金)に給食室特製みたらしあんをから

めた「月見だんご」を出します。

9月25日は『十五夜』です

★☆やまと給食総選挙 結果☆★
やまと給食総選挙の上位３位に順位ラベルをつけてお知らせします！

詳しい結果は、給食だより9月号をご覧ください。


