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石けんを使って手を洗おう！ 
 石けんを使ってしっかり手を洗うことは、自分の体を 

病気から守るとても大切な予防方法です。手洗いの目的は、 

手から汚れを洗い落として清潔にすることです。見た目が 

きれいであっても、汚れや細菌、ウイルスなどがついている 

場合があります。手洗いの基本をもう一度確認してみましょう。 

 

 
 

 

12月の学校給食からのメ

ッセージは「そうだ、石けん

で手を洗おう」です。 



食中毒予防は「つけない」ことが大切 

 

 食中毒予防の３原則は「つけない」

「増やさない」「やっつける」です。し

かしノロウイル

スなどは、少し

の数でも食中

毒を起こしま

す。そのため、

調理前には手をしっかり

洗ったり、家で調理する時

は使い捨て手袋を使ったりして、食中

毒の原因菌やウイルスを食品につけな

いようにすることが大切です。 

 

１２月２２日は冬至です！ 

 冬至は１年のうちで最も太陽が出ている時間が短い日、 

つまり昼が短く、夜が長い日です。この日にかぼちゃを食べて、 

ゆず湯につかると風邪をひかないといわれています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬至みそ汁 
                  

                

 

 

【材料】 （４人分） 

豚肉     ６０ｇ 

大根     ３ｃｍ程度 

にんじん   １／４本 

れんこん   ２０ｇ 

かぼちゃ   １００ｇ 

ほうれん草  3枚 

こんにゃく  ４０ｇ 

赤みそ    小さじ 2 

白みそ    小さじ 2 

だし汁    ６００ｃｃ 

（かつお節） 

炒め油    適量 
 

【作り方】 

①大根、にんじん、れんこんはいちょう切

り、かぼちゃは一口大に切る。 

②ほうれん草は茹でてから食べやすい大き

さに切り、水気をしっかりきる。こんにゃ

くは食べやすい大きさにうすく切り、茹で

て水気を切る。 

③鍋に油をひき、豚肉を炒める。 

④③にだし汁を入れ、れんこん、にんじん、

かぼちゃ、大根、こんにゃくの順に入れ煮

込む。 

⑤具材に火が通ったら、みそを溶かし味を

調え、仕上げに彩りよくほうれん草を加え

る。 

 12 月の献立から 


