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令和８年４月２４日発行

ハンカチやタオルは
毎日もってきましょう

新しい環境に慣れ始め、疲れが出やすくなる頃でしょうか。

体調に気をつけながら、学校生活を楽しく過ごせるよう見守

っていきたいと思っています。

１年間よろしくおねがいします。

朝朝のの健健康康観観
察察ををおおねねががいいししまますす朝朝のの健健康康観観
察察ををおおねねががいいししまますす

食欲はありますか

顔色は悪くない
ですか

痛いことろは
ないですか

熱はないですか

早寝早
起き

外で元気に
遊ぶ

☆登校前調子の悪い様子があるときは、学校にお知らせください。
症状が落ち着いてから登校してもかまいません。
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保‌健‌室‌は 
こんなところ

ケガの手当をするケガの手当をする  ケガの手当をする 体調が悪いときに体調が悪いときに  
　　  休む休む  
体調が悪いときに‌

　‌休む 

悩みを相談する悩みを相談する  悩みを相談する 体や心について体や心について  

　　  知る知る  
体や心について‌

　‌知る 

みなさんの
体と心を

サポートする場所です
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