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ハンカチやタオルは

毎日もってきましょう

　５月に入って気温の高い日が続いています。今年は早くか

ら熱中症対策が必要になりそうですね。暑さになれるために、

休み時間は外で軽く体を動かそう。水分をとることを忘れず

に、みんなで声をかけあって水分をとりましょう。

せせいいけけつつなな生生活活ををこここころろががけけままししょょううせいけつな生活をこころがけましょう
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下着をきるつめをきる

手あらい
前がみが目に

かからないようにする
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渋谷小で熱中症の症状がみられるのは、睡眠不足と体調
不良が原因とおもわれる場合が多いです。３つの不足が
ないような、生活を心がけましょう。
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