
準備体操をしっかりやろう
プールサイドは歩こう
プールにはとびこまない
つめはみじかくしておこう

持ち物

子どもたちが安全に楽しく過ごせるよう、ご協力をお願いいたします。
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ハンカチやタオルは

毎日もってきましょう

　梅雨入りしました。雨がふると気圧で体調をくずしたり、気持ち

が落ちこんでしまいがちです。そんな雨の日ですが、過ごし方を工

夫して、楽しい気持ちになれることをみつけてみよう。

安全な水泳学習のために　　　
できること

保護者の方へ

水泳学習が予定されている日の朝は、健康観察を行い、プールカードへの記入をお願いし
ます。毎年、記入漏れや記入のまちがいがあり入水できない児童がいます。日付、体温、
入水か見学の◯印（見学理由）を記入してください。
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思わぬ事故がおこりがちな梅雨の時季です。
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みがき残しの多いところを
しっかりみがこう！
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