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ハンカチやタオルは毎日もってきましょう

　６月は雨の日が多かったですね。暑い日が少なくて、熱中症

の心配があまりなかったです。これからが暑さの本番です。

日ごろからの規則正しい生活と、暑さになれるために、軽い運

動や入浴でいい汗をかけるようにしておきましょう。（暑熱順化）
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~海・川にいくときは~

毎年、海や川でかなしい事故が起きています。自分は大丈夫

と思わず、自分の命を守って楽しくすごしてくださいね。
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